
Carotte râpées,
vinaigrette 

Saucisson à l’ail Chou rouge râpé,
vinaigrette

Mousse de foie et
cornichons

Endives, croûtons
et bleu en dès

Rôti de porc, sauce
vigneronne
Purée de pommes de
terre
Haricots verts vapeur

Sauté de poulet
façon poule au pot
Riz pilaf de
camargue
Légumes du pot 

Couscous
Boulettes à
l’agneau et
merguez 

Paupiette au veau,
jus de provence
Lentilles
Poêlée de
courgettes 

Sauté de canard
Flageolets et
carottes au thym

Crème pâtissière
aux fruits confits

Brunoise d’ananas
au caramel

Compote de fruits Liégeois à la vanille Mini chou vanille et
coulis chocolat

Gâteau au yaourt
Génoise roulée à la
confiture

Pudding normand Madeleine
Cake façon pain
dépices

Potage de légumes Potage cultivateur Potage provençal  Crème de légumes

Quiche au saumon
Potiron rôti

Croissant au
jambon et fromage
Epinards à la crème

Farçou Aveyronnais
Fondue de poireaux

Omelette au
fromage
Brocolis

Gratin de pâtes
HVE à la volaille et
légumes

Entremets au
chocolat

Pomme au four à la
cannelle

Gâteau aux patates
douces

Fruits de saison
BIO

Crème dessert
praliné

Fruits de saison
BIO

LUNDI

Lasagne de
chèvre et épinards
Salade verte

EHPAD ANGE GARDIEN
Menu de la semaine du 05 Octobre au 11 Octobre 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MIDI

POTAGE
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

ENTRÉE Macédoine

PLAT

DESSERT Yaourt aromatisé

GOÛTER

GOÛTER Mini gâteau
abricots

Barre bretonne

SOIR

POTAGE Potage crécy Potage poireaux et
pommes de terre Potage de légumes

PLAT
Quenelle à la volaille,
sauce tomate
Poêlée de légumes 

Filet de colin MSC
pané
Pommes de terre
en robe des
champs

DESSERT Semoule au lait

PLATEAUX DE FROMAGES

Potage de légumes

Chou fleur, sauce
façon cocktail

Moules marinières
Frites 

Millassine
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