
Endives aux
pommes et aux
noix, Vinaigrette
aux pommes

Haricots verts,
Vinaigrette à
l'échalote

Œuf dur,
Mayonnaise

Terrine de poisson,
Et quartier de citron 

Terinne de
campagne, Et
cornichon

Duo merguez,
saucisses
Riz Créole
Champignons à l'ail 

Rôti de dinde
Tandoori 
Semoule HVE 
Embeurrer de
chou vert 

Boudin noir aux
pommes
Pommes de terre
écrasées 

Palette à la diable
Lentilles au jus 
Carottes au jus 

Sauté de bœuf façon
Bourguignon
Gratin dauphinois
Céleri braisé

Panna cotta, Coulis
de fruits exotiques

Île flottante
Salade de fruits
frais

Fruits de saison Baba au rhum du
chef

Gâteau au yaourt Madeleine Pudding 
Génoise roulée à la
confiture 

Cake façon pain
d’épices

Velouté de
légumes verts Potage de légumes Potage cultivateur  Potage de légumes

Coquille de poisson
au curry
Gratin de
macaronis HVE 

Pain de viande 
Épinards à la
béchamel 

Bruschetta
Savoyarde
Salade verte

Tarte au thon
Salade verte Œufs florentine 

Entremets à la
vanille Fruits de saison Yaourt aromatisé Riz au lait vanillé Compote de fruits,

Cigarette Russe
Crème caramel 

LUNDI

Fish and chips de
cabillaud MSC,
Sauce tartare
Céleri rave rôti

EHPAD ANGE GARDIEN
Menu de la semaine du 19 Octobre au 25 Octobre 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MIDI

POTAGE
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

ENTRÉE Coleslaw

PLAT

DESSERT Liégeois au café du
chef

GOÛTER

GOÛTER Barre bretonne
Mini gâteau
abricots 

SOIR

POTAGE Potage de légumes Potage de navets Potage Parmentier

PLAT
Croque monsieur
bistrot
Salade verte 

Poireaux à la
Flamande 

DESSERT Mousse au citron

PLATEAUX DE FROMAGES

Potage de légumes

Macédoine de
légumes,
Mayonnaise

Dos de colin MSC,
Sauce à l'oseille
Tortis HVE 
Haricots plats
persillés

Far Breton
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