
LUNDI

EHPAD ANGE GARDIEN
Menu de la semaine du 07 au 13 Septembre 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MIDI

POTAGE
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

ENTRÉE
Radis croque sel Pomelos Oeuf mimosa Terrine de

campagne Melon Carottes rapées
Rillettes, Et
condiments

PLAT Hachis parmentier
Salade verte

Sauté de porc,
Sauce catalane
Pommes de terre
vapeur
Carottes au jus

Sauté de poulet au
lait de coco
Semoule BIO
Salsifis aux
tomates

Jambon braisé,
Sauce Madère
Lentilles et carottes

Tajine de colin MSC
Semoule HVE
parfumée 
Petits légumes

Haché au veau,
Sauce au poivre
Riz de Camargue
IGP Créole
Tombée de poivrons
aux oignons

Poulet rôti, Au jus
de provence 
Tian de légumes
Pommes de terre
écrasées

DESSERT Mousse au
chocolat

Pastèque à la
menthe Tiramisu

Entremets au
caramel Tarte au flan Crème dessert au

chocolat Eclair Vanille

GOÛTER

GOÛTER
Mini gâteau
chocolat 

Smoothie ananas
et fruits rouges

Cookie Pudding normandMarbré chocolat Madeleine Palmier à la
cassonade

SOIR

POTAGE
Potage de légumes Potage de légumes Bouillon de

légumes aux
vermicelles

Potage de légumes Potage de brocolis Crème de légumes Potage de légumes

PLAT
Roulé au fromage
Jambon blanc 
Champignons de
Paris rôtis

Poisson MSC
meunière
Fondue de
poireaux

Gratin de
macaronis HVE
Poêlée de légumes

Gratin de pâtes
BIO au saumon
fumé et crème de
fenouil

Chipolatas
Purée de pois
cassés

Sardine aux
tomates
Salade de pommes
de terre aux
oignons

Crêpe aux
champignons
Salade composée

DESSERT
Crème aux oeufs

Cake sucré aux
flageolets et aux
carottes

Yaourt aux fruits
Fromage blanc
nature, Coulis de
fruits jaunes

Compote de
pommes Fruits de saison

PLATEAUX DE FROMAGES

Abricots au sirop
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