Maison de retraite m/%}\,{ EHPAD ANGE GARDIEN Bth
HNGS S@@DEN ‘ _)) 'Menu de la semaine du 28 Septembre au 04 Octobre 2026 APPETTT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage de légumes Potage de légumes Potage de léegumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

POTAGE

Carottes rapées, = Tomates, sauce

. 3?“?@/35 fouges, - salade de haricots ~ Oeuf dur Chou fleur, Escale vinaigrette fromages frais a la
ENTREE naigretie rouges, Vinaigrette vinaigrette ciboulette
au Steak haché de
. Langue de beeuf et Brésil beceuf, Sauce au Cuisse de canette,
Saute de dinde tex-mex oo o160 mes Jambonneau ' i
PL AT Sauce au Cumin  gcrasées ravigote Crozet :"'-\_.\_,_’; ... . Pommes de terre Pates farfalle HVE,
Semoule Champignon de Paris ~ Flageolets Légumes basquaise L .f.'f. T -sautées et fromages rapé
- . M . a2 . . g
rotis Carottes braisées =, < -Aubergines grillees  Fenouils braisés
PLATEAUX DE FROMAGES
DE S SE RT Compote pomme Fruit de saison lle flottante Co_ne glacé vanille Fraise alacreme  Eclair café
fraise
i Mini gateau Cookie moelleux . . Cake facon pain Palmier a la
. Madeleine Pudding normand ..
GOUTER Barre bretonne abricots aux chocolat g d'épices cassonade
POTAGE Potage de légumes Velouté de courgette Potage de celeri  Potage Crécy Potage de brocolis  Potage Parmentier Potage de légume
Sardine aux
Bruschetta tomatejsl, Sauc.:e tomate, Pain tomates Clafoutis de Quiche au thon Sulade d
mozzarella et basilic - de viande Salade de pommes |4 - Cordon bleu aade de museau
PLAT ; _ P léegumes au chorizo Salade verte Salade de lentilles
Salade composées Haricots plats . . .
p de terre aux Salade verte Petits pois au jus
perSiIIéS oignons
Mousse au Creme dessert a la Perle du japon au » . i Compote de

DESSE RT chocolat pistache du chef Brioche perdu lait LIEQEOIS au café Fruits de saison pommes



