Maison de retraite JAY /\( EHPAD ANGE GARDIEN Bon
FINGS HC?QFD%DIEN & /| Menu de la semaine du 14 au 20 Septembre 2026 ARETTT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage de légumes Potage de léegumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de l[égumes

POTAGE

Macédoine de Betteraves rouges, Terrine de Blgncs de Tomates a I'échalote Caviar Terrine de
ENTREE légumes, Et i o légumes, Sauce poireaux, d'aubergines campagne
Mayonnaise chévre, Vinaigrette  facon cocktail Vinaigrette Toast grillé
a la ciboulette
Calamars a la Escalope de porc, Tomate farcie, Sauté de veau Brandade de colin ~ Saucisse de Langue de beeuf,
romaine, Sauce Sauce a l'Indienne Sauce Marengo MSC Toulouse Sauce tomate
PLAT tartare Riz basmati tomate Frites au four Har iffOtS plats Lentilles mijotées Pommes de terre
Frite Courgettes BIO Pommes de terre  Carottes au cumin _ Persillés Carottes sautées & sautées
sautées sautées I'ail Céleri rave roti
PLATEAUX DE FROMAGES
Panna cotta aux Fl )
DESSERT  Yaourtaux fruits fruits Salade de fruits Tarte Tatin Millassine an nappe Dame blanche
frais caramel
rouges
GOUTER
~ . Smoothie ananas  Fruits de saison . i Mini gateau
GOUTER Mini gateau Barre bretonne e e BIO Pudding Madeleine chocolat
abricots
Potage de navets . Velouté de Potage de légumes Potage de légumes Cappuccino de )
Potage de léegumes légumes petits pois Potage de légumes
POTAGE Vorts
Croque monsieur Gratin de pates Croissant forestier  Quenelle au Cordon bleu Farcou _ Tarte au chévre et
bistrot HVE a la volaille et Salade verte, brochet, Sauce Petits pois au jus Aveyronnals _ tomates
PLAT Carottes BIO rapées,  |sgumes Vinaigrette Nantua Purée de brocolis Salade verte,
Vinaigrette a Epinards a ['ail Vinaigrette
I'échalote
Fruits de saison Pastéque Mousse au citron  Gaufre Liégeoise Perles du Japon au Créme pétissiére Fruits de saison

aux

D E SS E RT lait fruits confits



