
LUNDI

EHPAD ANGE GARDIEN
Menu de la semaine du 31 Août au 08 Septembre 2026

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MIDI

POTAGE
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

ENTRÉE
Courgettes râpées,
Sauce fromage
frais à la ciboulette

Betteraves rouges,
Vinaigrette à
l’échalote

Mousse de foie, Et
cornichons

Houmous de pois
chiche

Macédoine,
Vinaigrette Salade de tomates

Rillettes de colin
MSC

PLAT
Pâtes HVE à la
carbonara Et fromage
râpé
Poêlée de légumes

Filet de colin MSC,
sauce estragon
Polenta crémeuse
Tomates rôties

Sauté de dinde,
Sauce à la
provençale
Pommes de terre
au four
Courgettes sautées

Couscous
Aile de raie, Sauce
aux câpres
Riz basmati
Navets rôtis

Saucisse de
Toulouse
Lentilles
Carottes

Sauté de pintade,
Sauce aux olives
Pommes de terre
noisette
Poivrons grillés

DESSERT Melon Glace vanille Salade de fruits
Gâteau à la fleur
d’oranger

Coupe de fraises
melba Ile flottante Mini chou vanille,

Et coulis chocolat

GOÛTER

GOÛTER Timbale de glace Palmier à la
cassonade

Cookie Pudding normandMarbré chocolat Madelaine Barre bretonne

SOIR

POTAGE
Potage Crécy Potage cultivateur Potage de légumes Potage vert pré Potage provençal Velouté de

légumes verts Potage de légumes

PLAT Pizza napolitaine 
Mesclum, Vinaigrette

Omelette aux
oignons
Epinards à la
crème 

Salade de lentilles
aux gésiers confits

Croque monsieur
Carottes
râpées,Vinaigrette

Cordon bleu
Haricots verts

Pissaladière
Courgettes BIO
râpées, Et fêta

Salade de
coquillettes HVE
jambon et gouda

DESSERT
Yaourt aux fruits Riz au lait

Entremets à la
vanille

Panna cotta aux
fruits rouges

Liégeois au café Fromage blanc
sucré

PLATEAUX DE FROMAGES

Compote de fruits
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