Maison de retraite ‘ /;ﬁ\a,( EHPAD ANGE GARDIEN BO”
ANGE GARDIEN )"/ [Menu de la semaine du 17 au 23 Aodt 2026 e

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

POTAGE

; Carottes rapées , Duo de saucissons Tomate , Paté Forestier Accra de morue Houmous sur toast Duo de saucisson ,
ENTREE Vinaigrette au , Et cornichons Vinaigrette et Cornichons
citron Balsamique
jambonneau , Filet meuniére , Et paella au poulet Roti de boeuf Cari de poisson Moussaka g‘;’::g: g?, e’i):hrglé)te
PLAT Sgt{ce moutarde quartier de citron Frites Riz pilaf Salade verte , Rosti de pommes de
Mini pennes Smoule BIO Salade verte Vinaigrette tore
Courgettes sautées Poelée de légumes Ratatouille
Compote de Blanc manaer Salade de fruits Brunoise d’ananas ) Tranche
DESSERT pommeset ane mange frais Pomme au four au caramel Cake au citron napolitaine
bananes

GOUTER

GOOTER Timbale de glace Palmier a la Fruits de saison Pudding normand Marbré au chocolat Gateau au yaourt Mini gateau
cassonade BIO chocolat

Potage de légumes Velouté de légumes Velouté de Potage Choisy Soupe de légumes Potage de légumes Potage aux tomates

P OT A G E courgettes

Omelette au Cake au thon

. . Lasagne au boeuf Jambon de dinde Maquereau au vin Crépe au jambon
Harchis parmentier fromage épinard a la d . . q P J
PLAT  Salade verte - : Purée de pois Dane o ehet
Harlgots plats béchamel cassés Pommes de terre en  Haricots verts
persillés robe des champs sautées
Yaourt sucré Fromage blancau  Salade de fruits Yaourt brassé aux Flan nappé vanille  Banane au caramel Fruits de saison
miel frais fruits

DESSERT



