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ANGE GARDIEN ')/ |Menu de la semaine du 10 au 16 Aot 2026 ARETIT
EHPAD
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Maison de retrite ﬂizﬁ\ﬁ EHPAD ANGE GARDIEN Bone p

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

POTAGE

Oeuf dur, Bettraves rouges et  Terrine de poisson Mortadelle , Et Tomates a Melon et jambon Terrine de
Mayonnaise chevre , Vinaigrette , Sauce fagon cornichons I'échalote cru AOP campagne

ENTREE a la ciboulette cocktail

Calamars a la Haché auveau,  Tomate farcie , Sauté de volaille ,  Filet de merlu MSC, Dos de saumon Cuisse de pintade ,

romaine , Sauce Sauce au poivre  Sauce tomate Sauce aux olives  Sauce a l'oseille MSC en croute de Sauce crémée pour
PLAT tartare Pates farfalle HVE , polenta crémeuse  Riz pilaf Pomme de terre chorizo champignons

Frites Au jus de Provence Haricots verts persillées Tagliatelles Crozets

Julienne de légumes Aubergines grillées  Tomates roties

Salade verte Ratatouille
PLATEAUX DE FROMAGES

Panna cotta , Salade de fruits Compote pommes o
Milassine Mousse mangue Dame blanche

DESSERT  Coupe2Boules  Coulis de fruits frais BIO et melons o>
exotiques passion citron vert

GOUTER

GOUTER  Madeleine Marbré au chocolat ~ Cookie Timbale de glace Mti)"_i gtéteau Pudding normand ~ Barre bretonne
abricots
Potage de légumes Bouillon de légumes Velouté de Potage de légumes Potage cultivateur Potage de légumes Potage de légumes
légumes vert

POTAGE

Tarte au chévre et

Croque monsieur Crepe aux Quiche au thon, Jambon blanc Cordon bleu Taboulé
bistrot champignons Piperade épinard a I'ail Petits pois Chipolatas tomates
PLAT Carottes BIO rapées Salade composée Salade melée
Vinaigrette
Pastéque Mousse café Mousse au citron  Gaufre liégeoise Perles du japon au Créme patissiére  Fruits de saison
lait aux fruits confits

DESSERT



