Maison de retraite

ANGE GARDIEN

eHPAD

LUNDI

Potage de légumes

Macédoine de
légumes

Escalope de dinde,
Sauce moutarde

Petits pois

Carottes au cumin

Plateau de fromages,

Compote de pommes
et bananes

Barre Bretonne

Potage de légumes
Hachis parmentier
Salade verte ,

Semoule au lait

MARDI

Potage de Iégumes,

Carottes rapées

Poulet basquaise

Tombée de poivrons
aux oignons

Tortis HVE

Plateau de fromages,

Pomme au four

Timbale de glace

Velouté de légumes
Omelette au fromage
Haricots plats persillés

Créme dessert a la
vanille

EHPAD ANGE GARDIEN
Du lundi 08 Juin au Dimanche 14 juin 2026

MERCREDI

Potage de Iégumes,
Tomates, Vinaigrette
balsamique

Boulettes au boeuf,
Sauce tomate

Semoule BIO

Poélée de
champignons

Plateau de fromages

Créme aux oeufs

Cookie

Velouté de
courgettes

Cake au thon

Epinards hachés, Sauce
béchamel

Salade de fruits frais

JEUDI

Potage de Iégumes,

Duo de saucissons

Sauté de veau
Marengo

Frites

Carottes fondantes

Plateau de fromages,

Péches au sirop

Smoothie ananas et
fruits rouges

Potage Choisy
Lasagnes au boeuf
Salade mélée

Yaourt brassé aux
fruits

VENDREDI

Potage de Iégumes,

Melon

Coquille de poisson au

curry

Riz pilaf

Poélée de légumes

Plateau de fromages,

Brioche fagon pain
perdu

Pudding

Soupe de légumes
Jambon de dinde
Purée de pois cassés

Flan nappé vanille

Bon appeétit !

SAMEDI

Potage de Iégumes,

Houmous sur toast

Moussaka

Salade verte,
Vinaigrette

Plateau de fromages,

Cake aux
clémentines

Mini gateau Chocolat

Potage de légumes

Maquereau au vin
blanc

Pommes de terre en
robe des champs

Banane au caramel

gf

DIMANCHE
Potage de légumes

Paté forestier, Et
cornichons

Echine de porc, Sauce
a I'échalote

Résti de pommes de
terre

Ratatouille

Plateau de fromages,

Tranche Napolitaine

Marbré chocolat

Potage aux tomates

Crépe jambon
fromage

Haricots verts sautés

Yaourt nature



