o Maison de retraite

ANGE GARDIEN

EHPAD

Potage de légumes

Salade de tomates,
Et mozzarella

Mix barbecue
Pommes de terre
vapeur, Sauce
creme et ciboulette

Aubergines grillées

Plateau de
fromages

Glace chocolat

Barre bretonne

Potage Crécy
Pizza napolitaine
Salade composée,

Vinaigrette

Yaourt aux fruits

MARDI

Potage de légumes

Salade verte, Et
croutons

Filet de colin MSC,
Sauce estragon

Crozets
Tomates roties

Plateau de
fromages

Salade de fruits

Smoothie ananas et
fruits rouges

Potage cultivateur

Jambon blanc
Epinards a la creme

Riz au lait

EHPAD ANGE GARDIEN
Du lundi 22 Juin au Dimanche 28 Juin 2026

MERCREDI

Potage de légumes

Paté de campagne,
Et cornichons

Escalope de dinde

Gratin de
macaronis HVE

Courgettes sautées

Plateau de
fromages

Glace vanille

Cookie

Potage de légumes

Chipolatas
Purée de pois cassés

Entremets a la vanille

JEUDI

Potage de légumes

Tomates,
Vinaigrette aux
oignons rouges

Couscous

Plateau de
fromages

Gateau
d'anniversaire

Fruits de saison BIO

Potage vert pré
Quiche Lorraine
Haricots verts en

persillade,
Vinaigrette
Compote pommes
BIO fleur d'oranger
du chef

VENDREDI

Potage de légumes

Salade de pois
chiches, Vinaigrette

Aile de raie, Sauce
aux capres

Riz basmati
Brunoise de légumes
Plateau de fromages

Coupe de fraises
melba

Pudding

Potage provencal
Galette sarrasin au
blé noir,
Champignons frais

Salade verte,
Mousse au chocolat

Bon appetit !

SAMEDI

Potage de légumes

Carpaccio de
betteraves

Ré&ti de porc

Petits pois
Carottes au thym

Plateau de
fromages

Fruits de saison

Marbré chocolat

velouté de légumes
verts
Pissaladiére
Ratatouille
Liégeois au café,
Liégeois au chocolat
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DIMANCHE

Toast grillé
Potage de légumes

Rillettes de colin
MSC

Sauté de pintade,
Sauce aux olives

Frites

Plateau de
fromages

Mini chou vanille, Et
coulis chocolat

Madeleine

Potage de légumes
Salade de coquillettes
HVE jambon et gouda

Yaourt sucré



