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eHPAD

LUNDI

Potage de légumes
Céleri rémoulade
Boules a l'agneau,
sauce au cumin
Pates papillon HVE et
fromage rapé

Légumes couscous

Plateau de fromages,

Compote de pommes
meringuée

Palmier a la cassonade

Potage de légumes

Bruschetta tomates,
mozarella et basilic

Salade verte, jambon
de pays,
Mousse au chocolat

MARDI

Potage de Iégumes,

Salade de haricots
rouges, vinaigrette

Escalope de dinde,
sauce tex mex

Polenta

Carottes braisées

Plateau de fromages,

Fruits de saison

Gateau au yaourt

Velouté de courgettes
Sardine aux tomates

Salade de pommes de
terre aux oignons

Entremets a la vanille
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Du lundi 15 Juin au Dimanche 21 juin 2026

MERCREDI

Potage de Iégumes,

Oeuf mimosa

Lasagnes au saumon

Salade verte

Plateau de fromages

lle flottante

Timbale a la glace

Potage de céleri

Pain de viande, sauce
tomate

Haricots verts sautés

Tapioka au lait

JEUDI

Potage de Iégumes,

Radis croque sel

Poulet roti

Frites

Poelée de légumes

Plateau de fromages,

Liégois au café

Cake facon pain
d’épices

Potage Crécy

Clafoutis de légumes au
chorizo

Ratatouille

Cake sucré aux flagolets
et aux carottes

VENDREDI

Potage de Iégumes,

Mousse de foie et
cornichons

Filet de lieu MSC,
sauce a I'aneth

Semoule HVC
parfumée

Poélée de courgettes

Plateau de fromages,

Pastéque

Génoise roulée a la
confiture

Potage de brocolis
Salade de museau
Ravioli

Fromage blanc aux
fruits

Bon appeétit !

SAMEDI

Potage de Iégumes,

Carottes rapées,
vinaigrette

Sautée de dinde,
sauce au lait de coco
et curry

Riz pilaf

Brocolis a I'ail

Plateau de fromages,

Tarte aux citrons

Mabré chocolat

Velouté de légumes
verts

Cordon bleu
Petits pois au jus

Pain perdu

gf

DIMANCHE

Potage de légumes

Courgettes rapées,
sauce fromage blanc
ail et persil

Pates HVE a la
carbonara
Poelée de légumes,

sauce créeme et
ciboulette

Plateau de fromages,

Melon

Madeleine

Soupe gourmande

Quiche aux poivrons
et emmental

Haricots plats a I'ail

Banane BIO



