o Maison de retraite

ANGE GARDIEN

ceHPRD

Potage de légumes

Endives au bleu,
vinaigrette

Poulet roti
Petits pois
Jardiniére de
légumes
Plateau de
fromages,

Melon

Palmier a la
cassonade

Potage de légumes
Crépe aux champignons
Champignons de Paris

rotis

Semoule au lait

MARDI

Potage de légumes,

Tomates, vinaigrette

Sauté de porc, sauce
aux pruneaux

Semoule BIO

Carottes sautées a

Iail

Plateau de fromages,

ile flottante

Barre bretonne

Potage de légumes
Endives Flamande
Salade composée

Entremets au praliné

EHPAD ANGE GARDIEN
Du lundi 11 Mai au Dimanche 17 Mai 2026

MERCREDI

Potage de légumes,

Céleri rapée

Paella au colin
MSC et fruits de
mer

Plateau de
fromages,

Fromage blanc
nature, coulis de
fruits rouges

Cookie

Potage de Crécy
Cordon bleu
Julienne de légumes

Pomme au four

JEUDI

Potage de légumes,

Melon et jambon cru
AOP

Joue de boeuf braise,
sauce biere et pain
d’épices

Pomme de terre
sautées

Navets rotis
Plateau de fromages,

Fondant au citron

Cake fagon pain
d’épices

Potage de légumes
Feuilleté
Strasbourgeois
Brocolis a l'ail ,
Sauce béchamel

Abricots au sirop

VENDREDI

Potage de
léegumes,

Blancs de poireaux
, Vinaigrette

Moule marinieres

Frites

Plateau de
fromages,

Poire HVE , Et
coulis chocolat

Gateau au yaourt

Soupe aux épinards
Bolognaise
Penne HVE , et

fromage rapé

Fruit de saison BIO

Bon appétit !

SAMEDI

Potage de
légumes,

Carottes rapées

Rougail de
saucisses

Riz de Camargue
IGP Créole

Jardiniére de petits
légumes

Plateau de
fromages,

Liégeois a la
vanille

Barre Bretonne

Potage de légumes,
Filet de colin MSC
pané

Epinards a la créme

Compote de fruits

/4

L
4

DIMANCHE

Potage de légumes,

Duo de saucissons
alail, et
cornichons

Courgette farcie

Polenta

Plateau de
fromages,

Baba chantilly
agrumes

Mini gateau abricots

Bouillon de Légumes
Quiche tomates
moutarde

Ratatouille

Banane BIO



