Maison de retraite

ANGE GARDIEN

ceHPRD

Potage de légumes

Betteraves rouges,
Vinaigrette

Saucisse de
Toulouse,

Lentilles au Jus
Petits légumes

Plateau de
fromages,

Compote pommes
cannelle

Madeleine

Potage de navets
Filet de Hareng a I'huile
Salade de pommes de

terre
Fruits de saison BIO

MARDI

Potage de légumes,
Oeuf dur,Mayonnaise
Escalope de volaille
viennoise , Sauce
tomate

Macaronis HVE

Blettes , Sauce au
persil

Plateau de fromages,

Moelleux aux poires

Génoise roulée a la
confiture

Potage de légumes
crépes au fromages
purée de brocolis

Fruits de saison.

EHPAD ANGE GARDIEN
Du lundi 4 Mai au Dimanche 10 Mai 2026

MERCREDI

Potage de légumes,

Blancs de poireaux ,
Vinaigrette

Calamars a la
romaine , Sauce
tartare

Frites au four
Salade verte ,
Vinaigrette

Plateau de fromages,

Salade de fruits frais

Cake fagon pain
d'épices

Potage de Crécy

Bouchée de la mer
Salade verte,

Créme aux oeuf

JEUDI

Potage de légumes,

Tomates , Vinaigrette
a I'échalote

Sauté de porc
sauce aux épices

Semoule HVE
parfumée

Petit Iégumes
Plateau de fromages,

Pruneaux au sirop
léger

gateau au yaourt

Potage de légumes

Omelette aux fines
herbes

Brocolis

Tapioca

VENDREDI

Potage de légumes,
Saucisson sec et
cornichon , Et
cornichons
Pavé de saumon
poché , Sauce beurre
blanc
Aubergines grillées
Tagliatelles

Plateau de fromages,

Vacherin glacé

Marbré au chocolat

Bouillon du pot aux
vermicelles

Salade piémontaise

Fruit de saison BIO

Bon appétit !

SAMEDI

Potage de légumes,

Brocolis fleurette
vinaigrette au citron,

Paupiette au veau
sauce au poivre,

Frites,
Haricots plats a l'all,

Plateau de
fromages,

Banane

Barre Bretonne

Potage de légumes,
Gratin de courgettes
Saucisse Knack

Flan nappé vanille
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DIMANCHE

Potage de légumes,

Mousse de foie , Et
cornichons
réties de porc, au
Jus de Provence

Haricots verts

Plateau de
fromages,

Fraise mousse
mascarpone

Cake fagon pain
d'épices

Velouté de légumes
verts
Quiche Lorraine

Tomates roties

Banane BIO



