o Maison de retraite

ANGE GARDIEN

EHPAD

Potage de légumes

Champignons frais
vinaigrette

Saucisse de
Toulouse,

Purée de pommes
de terre et potiron

a la creme,

Plateau de
fromages,

Poire au vin

Mini gateau abricots

Potage Crécy,
CEufs florentine,

Perles du Japon au lait

MARDI

Potage de legumes,

Mousse de
betteraves,

Osso bucco de
dinde,

Riz Créole,

Légumes du pot,

Plateau de fromages,

Créme aux ceufs

Génoise roulée ala
confiture

Velouté de légumes
verts,

Croque-monsieur
bistrot,

Brocolis persillés,

Fruits de saison.

EHPAD ANGE GARDIEN
Du lundi 20 Avril au Dimanche 26 Avril 2026

MERCREDI

Potage de léegumes,

Carottes rapées
vinaigrette au persil,

Ro6ti de porc au jus
de Provence,

Haricots blancs
mijotés au lard,

Plateau de fromages,

Banane rotie et
coulis chocolat

Gateau au yaourt

Potage de légumes,
Quiche au thon et aux
tomates,

Salade verte,

Liégeois a la vanille

JEUDI

Potage de léegumes,
Asperges vertes,
Sauté de pintade

sauce aux fines
herbes,

Tagliatelles,

Piperade,

Plateau de fromages,

Tranche Napolitaine

Marbré chocolat

Potage Dubarry,

Farcou Aveyronnais,

Haricots beurre
persillés,

Banane

VENDREDI

Potage de légumes,
Paté forestier,

Filet meuniére sauce
a l'oseille,
Semoule HVE,

Chou-fleur a
I'estragon,

Plateau de fromages,

Panna cotta coulis de
fruits rouges

Pudding

Potage Parmentier,

Roulé de poireaux au
jambon,
Salade verte,

Compote pommes BIO
citrons

Bon appétit !

SAMEDI

Potage de légumes,

Brocolis fleurette

vinaigrette au citron,

Paupiette au veau

sauce au poivre,

Frites,

Haricots plats a I'ail,

Plateau de
fromages,

Banane

Madeleine

Potage de légumes,

Tourte a la volaille,

Poélée forestiere,

Yaourt aux fruits

M
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DIMANCHE

Potage de légumes,

Meédaillon de surimi
MSC sauce facon
cocktail,

Langue de boeuf
sauce ravigote,

Légumes du pot,
Riz pilaf,

Plateau de
fromages,

Eclair au chocolat

Cake facon pain
d'épices

Bouillon du pot aux
vermicelles,
Brandade de colin
MSC,

Salade verte
vinaigrette,

Fruits de saison



