Maison de retraite

ANGE GARDIEN

EHPAD

Potage de légumes

Betteraves rouges
vinaigrette

ROti de dinde
sauce provencale,

Semoule HVE,
Petits légumes,

Plateau de
fromages,

Salade de fruits
frais.

Mini gateau abricots

Potage Crécy,

Gratin de colin MSC et
légumes,

Riz au lait vanillé.

MARDI

Potage de légumes,

Tomates vinaigrette,
Boudin noir aux
oignons,

Purée de pommes de
terre,

Pomme cuite,

Plateau de fromages,

Millassine.

Palmier a la
cassonade

Potage de legumes,
Omelette au chorizo,

Riz basmati sauce
tomate,

Fruits de saison BIO.

EHPAD ANGE GARDIEN
Du lundi 13 Avril au Dimanche 19 Avril 2026

MERCREDI

Potage de légumes,

Carottes rapées
vinaigrette a la
moutarde ancienne,

Sauté de volaille
sauce au curry, Mini

pennes,

Poélée de
champignons,

Plateau de fromages,

Fruits de saison.

Gateau au yaourt

Créme de pois casses,
Chipolatas,

Brocolis a I'all,

Yaourt aromatisé

JEUDI

Potage de légumes,
Radis noir rapé
vinaigrette au

fromage blanc,

Steak hacheée de
beeuf sauce au
poivre, Frites au four,

Poélée de légumes,
Plateau de fromages,

Entremets au praliné

Fruits de saison BIO

Potage de légumes,

Tarte au camembert,
Macedoine
mayonnaise,

Compote pommes BIO
bananes vanille

VENDREDI

Potage de légumes,

Céleri remoulade,
Filet de colin MSC
sauce au curry, Riz

pilaf,

Embeurré de chou
vert,

Plateau de
fromages,

Mousse au chocolat

Pudding

Potage de légumes,

Pate en crolte, Salade
de pommes de terre
aux oignons,

Fruits de saison BIO.

Bon appétit !

SAMEDI

Potage de legumes,

Endives vinaigrette,

Echine de porc au
jus de Provence,

Petits pois et
carottes,

Plateau de
fromages,

Fromage blanc au
miel

Marbré chocolat

Potage poireaux et
pommes de terre,

Tortellinis ricotta
epinards,

Salade verte,

Fruits de saison

M

[!

DIMANCHE

Potage de légumes,

Terrine de
campagne, Paleron
de beeuf sauce a la

diable,

Gratin dauphinois,

Haricots verts
poélés,

Plateau de
fromages,

Crumble pommes
cannelle

Madeleine

Potage a l'oseille,

Flammekueche, Salade
verte vinaigrette,

Fruits de saison BIO



