LUNDI

MARDI

EHPAD ANGE GARDIEN

Du lundi 2 Mars au Dimanche 8 Mars 2026

MERCREDI

Betteraves rouges
« Hachis parmentier
+ Salade verte

* Plateau de
fromages

« Poire au thé

+ Potage de Iégumes

- Potage de légumes

&

« salade de lentilles,
Vinaigrette au persil

» Echine de porc,
Sauce charcutiere

» Purée de pommes
de terre

« Brocolis
- Plateau de fromages

» Salade de fruits frais

< Potage de legumes

» Duo de saucissons
a l'ail

Calamars a la
romaine

« Riz Créole

» Brunoise de
legumes

* Plateau de
fromages

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

/4
1y

DIMANCHE

» Potage de léegumes

» Haricots beurre,
Vinaigrette & I'échalotd

ML

Haut de cuisse de
poulet rotie

» Tagliatelles

» Poélée de
champignons

* Plateau de fromages

+ Potage de légumeq

» Chou rouge rapé,
Vinaigrette au persil

Cassolette de
poisson

« Boulgour crémeux

* Plateau de
fromages

« Créme catalane

+ Potage de legumes

» Oeuf dur, macédoine
de léegumes

» Saucisse de Toulouse
« Haricots blancs aux
oignons, Sauce
tomate

« Plateau de fromages

« Compote de fruits

Mini chou vanille, coulig

* Potage de légumes
Rillettes

Sauté de boeuf fagon
Bourguignon

« Pommmes de terre au
four

» Carottes au jus

+ Plateau de fromage

aux épices . Tarte au pommes L i de chocolat
Goater i Goater b Gouater i Goater b Gouter g coater b Gouter ib
. Roulé d la . Mini gateau . .
Madeleine . Gdateau au yaourt , Madeleine Gdateau au yaourt barre bretone
confiture du chef abricot
Soir
« Potage de . de I&
légumes - Potage de + Potage Crécy « Soupe aux - Potage de » Potage de léegumes « Bouillon de
potiron oignons légumes légumes

+ Clafoutis aux
champignons et
potiron

» Salade verte

« Fruits de saison

- Gratin de pates
HVE au poulet

« Creme d la
vanille du chef

» Tortillas

« Fondue de
poireaux

» Fruits de saison

« Poireaux @ la
flamande

* Tarte aux noix

« Feuilleté au
chévre

« épinards a l'ail

«Ananas roti

 Gratin de pommes
de terre et fruits de
mer

.

» Fruits de saison

Tarte au fromage
+ Endives

*Yaourt aux fruits




