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& Potage de légumes
& Célerirapé
& Boudin noir aux oignons

« Pommes de terre
écrasées

& Pomme cuite
Plateau de fromages

& Salade de fruits frais

@ SOIR

& Potage de légumes
Pates HVE aux fruits de mer
& Créme dessert praliné

& GOUTER

Mini gateau fraises

EHPAD ANGE GARDIEN

Du Lundi 9 Février au Dimanche 15 Février 2026
AU menu cette semaine...

& Potage de légumes

Paté en croiite
Sauté de dinde fagon
blanguette

% Riz Créole

& Légumes du pot
Plateau de fromages
4 Poire au sirop

% Velouté de légumes
verts
& Tortilla aux cignons

% Epinards a l'ail
4 Brioche fagon perdue

& Palmier a la cassonade

& Potage de légumes

& Carottes rapées,
Vinaigrette

Sauté de porc a la moutarde
a l'ancienne

& Frites

% Choux de Bruxelles a
Iail

Plateau de fromages

& Compote de fruits

W Potage Dubarry
& Tarte au potiron
& Endives, Vinaigrette
Liégeois a la vanille

Marbré chocolat

& Potage de légumes

Pissaladiére aux pois
chiches, oignons compotés
et capres

Poulet aux citrons confits,
boulgour et pois chiches

4 Haricots beurre
Plateau de fromages
@& Fruits de saison

Velouté de butternut
Croque monsieur
& Salade verte,

Vinaigrette
Creme de caramel de marron
et lentilles confites

& Gateau au yaourt

& Potage de legumes

4 Salade verte,
Vinaigrette au persil , Et
croutons

Filet de colin MSC, Sauce a
loseille

& Gratin de chou-fleur,
Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages

Pannacotta de haricots
blancs a la vanille

% Potage de légumes
Roulé de poireaux au jambon
& Toast béchamel

& Gateau de semoule

& Madeleine

4 Potage de légumes

4% Macédoine de légumes,

Mayonnaise
Lasagnes au boeuf

i Salade verte
Plateau de fromages
& Banane

& Potage Crécy
Tresse de volaille forestiére
& Poélée de légumes
& Fromage blanc nature,
Et miel

& Mini gateau abricots

& Potage de légumes

& Endives au bleu,
Vinaigrette

Roti de boeuf , Sauce a l'ail
Pommes de terre noisette

& Haricots verts poélés
Plateau de fromages
& Flan patissier

& Velouté de légumes
& Crépe au fromage
& Brocolis fleurette

& Fruits de saison BIO

Marbré chocolat
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