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Marbré chocolat Brownie Fruits de saison
BIO

Cake façon pain
d'épices

Mini gâteau
abricots

• Potage de légumes

• Salade verte,
Vinaigrette et

mimolette

• Merguez

• Semoule HVE
parfumée

• Légumes couscous

• Plateau de fromages

• Fromage blanc au
coulis de framboises

EHPAD ANGE GARDIEN 
MARDI 

Soir 

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

• Potage de légumes

• Omelette au
fromage

• Pommes de terre
sautées

• Crème à la pistache

• Soup'Gourmande
gratinée aux

oignons

• Crêpe au fromage

• Salade verte

• Tapioca au lait

• Potage de potiron

• Tortellinis ricotta
épinards

• Flan nappé vanille

• Velouté de
légumes verts

• Quiche Lorraine

• Endives

• Fruits de saison

Du lundi 23 février au Dimanche 1 Mars 2026

• Potage de légumes

• Céleri rémoulade

• Paëlla

• Plateau de fromages

• Liégeois au chocolat

• Potage de légumes

• Poireaux mimosa

• Steak haché de
boeuf

• Pommes de terre
vapeur

• Poêlée de légumes

• Plateau de
fromages

• Baba au rhum du
chef

• Potage de légumes

• Chou blanc râpé,
Vinaigrette

• Escalope de dinde
panée et quartier de

citron

• Macaronis HVE

• Petits légumes

• Plateau de fromages

• Gâteau d'anniversaire

• Potage de légumes

• Pâté forestier

• Moules marinières

• Frites

• Plateau de
fromages

• Salade de fruits frais

• Potage de légumes

• Carottes râpées,
Vinaigrette à l'estragon

• Farci de lapin aux
pruneaux, Sauce

moutarde

• Riz de Camargue
Créole

• Fondue de poireaux

• Plateau de fromages

• Compote pomme
cannelle

• Potage de
légumes

• Oeuf dur,
Mayonnaise

• Choucroute

• Plateau de
fromages

• Mille-feuille

• Potage de
navets

• Salade de
pommes de terre,

Sardine à l'huile

• Crème à la
vanille du chef

• Potage de
légumes

• Farçou
Aveyronnais

• Brocolis à l'ail

• Pain Perdu

• Potage Crécy

• Bouchée de la
mer

• Riz pilaf de
Camargue

• Fruits de saison


