Lundi 2 Février

e e Y

Mardi 3 Février

Beurre doux, Carotte. Eau de ville, Navet, Oignon. Poireau,

" - . " z PRSI p— 4 Anhydride sulfureux ct sulfites en concentration de plus de
sage de légumes Poivre sris, Sel fin Lait et produits i base de lait Vinaigretie Hunle, Moutarde, Poivre gris, Sel fin, Vinagre de vin 10mrkg ou 10 me, Moutarde
Célen ct produits 4 base de elfieri, ( cnant du ) . Haurre doux, Carotie. Fau de ville, Naver, Oignon, Poircau, ) L
ité en croite Comichon, Pite en croiite B gluten, Lait et produits & has produits i base FoligH e Egumes Paivre gris, Sel fin Fulr et ppedfiiu A bl da il
d'oeufs
Chou chinols ripé Chou Chinois
. Bewrre dous, Canurd, Chapelure, Echalion, Huile, Luit de 5 - "
o U Cnire b Céréal tdu ghuten, ot produins & base de fait 3 .
emenfiesau cahiard vache, Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin 8 rosememt n gutell, L ot ptoouin:h el i Filet de dinde Beurre doux. File: de dinde, Poivre gris, Sel fin Lait et produits 4 hase de Isit
" , s c Anhydride sulfurcux ¢t sulfites en concentration de plos de
Sauce au bleu Bc“"? dour, Bleu, H'","um”h‘."d liquide, Créme fiaiche, 10mg/kg ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten, Lait et
R Echalion. Poivre gris, Sel fin, Vin blanc
lade verte Salude laitue

produits & buse de luit

steau de fromuges

Camemben, Emmental, Fourme &' Ambert

l Cérbales contenant du gluten, Lan el produits & base de lait

Beutre doux, Lait de vache, Poivre gris, Pomme de terre, Sel

.| Purée de pommes de terre fin Lait et produits & base de Init
Broculis Brocolt
lnde de fruits [ Salade de fruis |
Platcau de fromages | Bicu, Bric, Cantal Céréales contenant du gluten, Lait ot produits i base de lait
. ’ cannielle Beurre doux, Blunc d'oeuf liquide, Cannelle, Farine de blé, Jus | Céréales contenant du ghiten, Lat et produits  base de Luit,
Crumble pommes caruelle de fruits, Pomme a compote; Sucre comoule ‘Deufs et produits & base dacufs
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Mercredi 4 Février Jeudi 5 Février
‘ g Beurre doux. Carotte, Fau de ville. Naser, Oignon, Poreau, " o . ‘ . Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Ohignon, Potreau, 2 A ,
age de Iégumes Poivee gris, Sel fin Lait ot produits i buse de Juit Potage de légumes Poivre gris, Sel fin Lait ot produits @ base de lait
af dur Ocuf de poule Oxufis 1 produits & base d'oeufs Betterives rouges Betternve
yOnRRise Muyonamise Oeculs et produiis & base dloeufs = e Ciboulette, Huile, Moutarde, Poivre gris, Sel fin, Vinaigre de Anhydnde sulfureux et sulfites en coticentration de plus de
Vinwigrette i la ciboulette vin 10mg/kg ou 10 mg/l, Montarde
it salé Petitsale
Auberine, Boulette i I'agneau, Carotte, Courgette, Huile, R . ’
Couscous bouleites 4 Fagnean et mergues Melunges d'épices, Merguez, (ignon, Pois chiche, Poivre 2ris, Cériales prienest S Flm_m' Lait et procuits 4 base de lait,
, b Mourmrde, Soja ot produits en contenant
Sel fin, Semoule de blé, Tomate
illes Coriandre fraiche, Lentille verte, Oignon
. . k . Céleri et produits & buse de céleri, Céréales contenant du
otfes mu jus AJ:.rBrum dous. Carotte, bau de ville, Persil plat, Poivre gris, gluten, Lait ot produits & base de lait, Moutarde, Ocufs ot Plateay de fromages I Camemben, Mimolette, Morbicr | Lait et produsts 3 bose de lait
Selfin produits i base doeufs =
Salude d'agrumes i lo menthe I Eau de ville, Menthe, Orange, Pomelos, Sucre semoule |
eal de fromages [ Coutomumiers, CGouds, Pont I'Evique I Lait et produits 4 hase de luit

pote pommes BIO Meur dotanger du chel

Ardme, Pomme i compole ]




Y

Vendredi 6 Février

Samedi 7 Février

Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poircau,

Beurre doux, Carone, Esu de ville, Navet, Oignon, Poirean,

age de Wgumes Poivre gris. Sel fin Lait ot produits 4 base de lant Polage de legumes Potvre gris, Sel fis Lait et produits 4 base de lait
. Champignon de Paris, Hile, Jus de fruits, Laurier, Oignon, Anbydride sul ot sulfiics o de pina de - Endives o | Endive, Jus de fruits N o
umpignons i la grecytic — Poivie gris, Sel Tin, Thym, Tomaie, Vin blanc 10mg7kg ou 110 gl
Vinsigrete Hiile, Moutarde. Poivre geis. Sel fin, Visaigre de vin Anbydride subflreus &1 sulflies ¢n conoestration de plax de

10mg/kg ou 18 mg 1, Moutarde

mmonette MSC

Huile, Puivre gris, Rousette / Ssumonette, Sel fin

Poissons et produits & base de poissons

e aux cipres

Beurre dous, Clpres, Créme fraiche, Eau de ville, Echalion,
Fumet de poissan, Jus de fruits, Poivre gris. Sel fin, Vin blanc

Anhydride sulfi et sulfites en cone jon de plus de

Lait et prochuits & hase de lnit. Mollusques et produits 8 base
de mollusques, Poissons ¢t produits i base Je poissons

10mg/hg ou 10 mg/l, Crustacés et produits & base de crustaces,

Palette 4 la diable

Palene & la diable

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de
Lomg kg ou 10 mg/d, Moutarde

Rizpilal

aghettis

Huile, Sel gros, Spaghettis

Céréales comenant du gluten

Beurre 172 sel, Huile. Oignon, Poivee blane, Riz hasmati, Sel
fin. Thym

Lait ot produts & base de lait

nouils braisés

Feaouil, Hutle, Povre gnis. Sel fin

Haricots yorts & 'ail

Ail, Beurre doux, Haricot ven, Poivre gns, Sel fin

Lant ¢t produits & base de lan

seau de fromages

1 Camembert, Emmental, Fourme ' Ambers

] Certalen contenant du ghuten, Lait et produits & base de lan

Platcau de fromages

I Blew, Brie, Cantal

l Céréules contenant du gluten. Lan of produis 4 base de lait

Créme au café | Créme dessert [ Lait ¢t produits 4 base de fait
Buseuit cutllére, Blanc d'oeuf hgmde, Cacav, Café, Jaunc Cérdales contenant du gluten, Lait ot produits & base de lait,
e docul hquide, Mascarpone, Sucre semoule Ocufs et produits & base d'oeufs
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Dimanche 8 Février Lundi 2 Févner
Beusre dous. Carotte, Eau de ville, Navet, Gignon, Poirean, i " Beurre doux, Carotte, Dau de ville, (ngnon, Poivre gns, .
tage de Wgumen Punvee gris, Sel fin Lait et produits 4 base de luit Potage Crévy Plmn dature: Sel fin Lat et produits i base de lait
Ail, Conandre, Cumin, Huile, Jus de fruits, Pain complet, y
Oumous sur toast Piment doux, Fols chiche, Sl fin Céréales contenant du gluten
Ceden et produits @ base de célen, Cérdalex contenant du
Raviolis Emmental, pites farcics camnées gluten. Lait et produits & hase de tant. Ocufs et produits & bas
doculs
Al Beurre doux, Boeol Hache, Carotte, Emmental. Forine de . f z e
y 3 ' ¢ Céréales contenant du gluten, Lan et produits 4 base de lait,
wagnes au beeul bl¢, Huile, Lat de vache, Lasagnes & gamir, Oignon, Poivre y
gnis. Sauce omate, Sel fin, Thym. Tomate Ouufs-et pooduis  base doeufs
Embeurrer de chou vert I Beurre doux, Chou vert, Echalion, Poivre gris, Sel fin l Lait et produits & base de lait
ilnde mélée ] Salade batavia, Sulade feuille de chéne ] ‘
Fromage blanc au mie! l Fromage blanc, Micl. Sucre semoule ] Lait et produiis o base de lait
ateay de fromages ] Coulommiers, Gouda, Pont I'Evéque I Lait ¢t produits i base de lait
e Vosille Eclair Céréales contenant du ghiten, Lait e produits 4 hase de lait,

Oculs et produits & base d'oeufs. Soia et produits en contenant




-~

Mardi 3 Févner

Mercredi 4 Févner

Bewsre doux, Carotte, Eau de ville, Naver. Oignon, Potreau,

Beurre down, Carone, Eau de ville, Nanver, Otgnon, Porreau, . . .
sge de Mgumes Poivre gria, Pomave 6 ferro, Sol G Lait et produns 4 base de lait Potage de legumes. Poivri gris, P de terre, Sel fin Lait ¢t produits & base de lait
. > Anhbyidnde sulfurcux ot sulfites en concentration de plus de s Créme fraiche, Fau de ville, Emmental, Parmesan, Poivie gris, 5 . -
lives m@;‘;i;ﬂ?ﬂl!ﬂ! i:ns::v;;}'annr de bi¢, Jumbon blanc, 10mg/kg ot 10 mgl, Céréales cont du gluen, Lait et Polents crémeuse gratinée Sel fin, S de mals (polenta) Céréales contenant du gluten, Lait ef produits & base de lat
it de vache, Poive gros, fuits & base de lsit
e Lt lardons fumés Lardons fumes
iR aromatisé ] Yaoust aromatin l Lait et produts & bise de lait
Salade verte 1 Salade latue l
Fruits de saison [ Danane, Kiwi, Pomme 1
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février
K (S b
Beurre douiy, Carote, Bau de ville, Novet, Oignon, Poireau, s < Beurre dous, Cerfeull, Créme fraiche, Can de ville, Poireau, <
dage de Jégumes Paivre gris, Pomme de ferre, Sel fin Lant et produits & base de lait Potage Parmentier Poivee blinc, Pomme de forre, Sl fin Lait et produnts & base de lait
aou farci Ail, Chaur & saucisse, Chou vert, Powvre gris, Sel fin Quenelle & la volaille Quencile camnde Céréales contenant du gluten, Oeuls el produits  base d'oeu
iuce tomate All, Coulis de Tomate. Huile, Oignon, Poivre gris. Sel fin, Anhydride sulfurcux ¢t sulfites en concentration de phus de

Thym, Tomate

nmmes de lerre vapeur

I Powvre gnis, Pomme de terre, Sel fin

Beurre doux, Bisque de homard, Creme fraiche, Farine de ble,

10mg/kg ou 10 mg/l, Crustacés et produits a base de crustac

stremets @ la vamille

l Ardme, Lait de vache, Ocuf liquide enticr, Sucre semoule

I Lait et produits 4 base de lait, Ocufs ot produts d base d'ocufs

Sauce Nantun v - X Céréales contenant du gluten, Loit ¢t produits & base de ot
Lait de vahe, Poivre gris. Sel fin Mollusques ot produits & base de mollusques, Poissons et
produits 4 base de poissons
Epinards & la béchame! ::" BH:'I";;M' Epinard, Farine do blé, Lait de vache, Poivre Céréales contenant du gluten, Lait et produits & base de lait
Salade de fruits Salade de fruits




Mercredi 4 Février

i T T PR TPy

Jeudi 5 Févner

iscuit emballé Madeleine, Moelleux chocolat, Petit beurre Stz ey :f:.‘i‘;};‘" cproditeAbatede i) g b i Moelleux aux Frits m‘::m'wﬂ tﬁ'}ﬂ'{,;‘“ ot produits & base de lait
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Vendredi 6 Février Samedi 7 Février
i Vier
: . ¥ i Céréales contenant du gluten, |Lait ¢t produits & basc de lait, ; Farine de ble. Huile, Lovure chimique/Ricarbonate, Ocuf Céréales contenant du ghuten, Lait el produirs 3 base de lait,
maiss roulde i In confiture Confitare. Génoise feuille Ocufis et produirs i base d'oeufs Gdreay nu yairt liquide entier. Sucre semoule, Yuourt nuture Oeufs et produits & base dveufs




Samedi 7 Février

Dimanche 8 Février

Beurre doux, Caroite, Courge potiron, Eau de ville. Oignon,

z I T Beurre doux, Ean de ville, Oignon, Oscille, Poivre gris, o : i
Mage de potiron Poivre gris. Pomme de ferre., Sel fin Lait et produits & base de Tast Potage & l'oseille Pomme de temre, Sel fin Lait ¢t produns @ base de lait
mbon de dinde Jambon 4 la dinde 3 § . Céréales conienant du gluten, Lait et produits 4 base de lait,
Quiche aux poires Thensauiéy Oeufis et produits & base docufs
N Beurre doux, Courge potimarron, Creme fraiche, Poivre gris. VI .
wéc de potimarron Pomme de terre, Sel fin Laivl produite:4 base de et Mesclun Salade et mélange de salade
G . - Y Anhydride sulfurcux of sulfites en concentration de plus de
Huile. Moutarde, Pojvre gris. Sel fin. Vinaigre de vin tomg'kg ou LD mg/, Moutarde
iz an Init vanillé ;m::l.c(.nmc fraiche, Lait de vache, Riz rond, Sef fin, Sucre Lait et produits 4 tase de Tait
Banane BIO Banane

EHPAD Ange Gardien

Lundi 2 Février

EHPAD Ange Gardien

Mardi 3 Février

Fruits de saixon BIO

I Kiwi, Poire, Pomme bicolore

dpes sucrées

Céréales contenant du gluten. Lait of prisduits & base de lait,
Ovcufs et produits 4 base d'ocufs




1 Madelane




