
Potage de légumes

Carottes rapées

Filet de colin MSC,
sauce aurore

Crozets

Fenouils braisés

Plateau de Fromages

Mousse caramel

Goûter 

Gateau au yaourt

Goûter 

Barre bretonne

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter 

Madeleine
Mini gateau

abricots Pudding Cake facon pain
d’épices

Compote

EHPAD ANGE GARDIEN 
MARDI 

Soir 

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Potage de légumes

Endives au gouda  

Hachis parmentier
de butternut à la

volaille

Salade mêlée

Plateau de Fromages

Flan patissier  

Potage
parmentier 

Escalope poulet

Épinards à la
crème 

Banane rotie

Potage de légumes

Paté de foie, et
cornichons  

Moules à la crème

Frites

Poêlée de légumes

Plateau de Fromages

Salade de fruits frais  

Potage de
légumes 

Vol au vent

Haricots verts
persillés 

Compote de
poires

Potage de légumes

Betteraves
vinaigrette,chèvre

 

Assiette raclette

Salade verte

Plateau de Fromages

Fruits de saison  

Potage de
légumes 

Pâtes

à la carbonara

Crème au
caramel du chef

Velouté de
brocolis

Quiche au thon et
aux tomates

Céleri braisé

Cake au chocolat

Potage de légumes

Rillettes de thon au
fromage frais

Poulet roti

Riz créole

légume basquaise

Plateau de
Fromages

Paris brest

Potage de
légumes

Pizza Reine

Salade mêlée

Compote

Velouté de
légumes verts

Jambon blanc

Purée de pois
cassés

Riz au lait

Potage de
légumes 

Tarte au potiron et
bleu

Embeurrer de
chou vert

Entremets au
chocolat

Potage de légumes

Oeuf mimosa

Sauté de dinde facon
blanquette

Riz pilaf

Poêlée de légumes
racines

Plateau de Fromages

Tarte aux pommes

Potage de légumes

Blancs de poireaux

Sauté de porc à la
moutarde

Pommes de terre 
vapeur

Carottes vichy

Plateau de Fromages

Salade d’agrumes à la
menthe


