Lundi 15 Décembre

o SN

Mardi 16 Décembre

Beurre doux, Carotie, Eau de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivre

: N Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet. Chgrion, Poireaw. Poivre " "

age de legumey s, Postane die-terrs, S#l fin Lait ef produits & base de lait Potage de legumes gris, Potnano d¢ tevre, Sel fin Lait e produsts 4 base de lait

tottes ripees Carotte Ocuf putarde, Oeufs et produits § base d'ocufs
T Beurre doux, Farine de blé. Lait de vache. Poivee grix, Sel fin, Cérial coni n ghilen, Lai e prduits & basé g Lait Beurre doux, Carotte. Champignon de Paris, Crenie fraiche. Farine

Tomate

et de ¢olin MSC

Colin d'Alaska, Huile, Paivre gris, Sel fin

Poissoqs et produits & base de poisions

Sauté de dinde fzgon blanguerne

de blé. Fond de volaille, Oignon, Poivie gns, Sauté de dinde, Sel
fin

Céréales contenant du gluten, Lait et produrts 4 bise de last

ety

Cruzets, Sel gros

Celen et produits @ base de celen, Céreales contenant du ghiten,
Muoutarde, Oeufs of prodoits § base d'oeufs

Riz pilaf

Beurre 12 sel, Huile, Oighon, Poivre blanc, Riz basmat, Sel fin,
Thym

Lair et produits & base de lait

Jouils bmaisés

Fenousl, Huile. Poivee gris, Sel fin

Pedlde de légumes racines

Carotre, Célen. Muile, Navet, Oignon, Panais, Paprika, Persil plat,
Poivre noir. Sel fin

Celan et produits 3 base de ccleri

iteay de fromages

Camembert, Emmental, Foarme J'Ambert

‘ Cénbales vomtenant du gluten, Lait et produits & bise de lait

Plateau de fromages

I Bleu, Bric, Cantal

] Ceérenles contenant du gluten, Lait ot produits & hase de Lt

stisse carumiel

Creme frniche, Fleur de xel. Lait de viche, Mascarpooe, Sucre
semaoule

Lait et produits @ base de lait

Taric aux pommes

‘I‘ Thrte aux pommes

I Céréales contenant du gliten, Lait ¢t produits & base de lait

EHPAD Ange Gardien

Mercredi 17 Décembre

EHPAD Ange Gardien
Jeudi 18 Décembre

tage du legumes

Beurre dowy, Carotie, Fau de ville, Naver, Chgnan, Poireau, Poivie
gris, Pommie de terve, Sel fn

Lait of produits & buse de lant

Powmge de legumes

Beurre doux, Carotie, Eau de ville, Navet, Oignon, Poircau, Poivie
gris. Pumime de terre, Sel fin

Lai et produts & base de lait

ancs de poiremus

Paireau, Poivie gns, Sel fin

Fndives au gouds

Fndive, Gouda, Jus de fruits

Lant et produits & base de lait

uté de pore b la moutarde a Muicicing

Beurre doux, Créme frafche, Farine de blé, Laurier, Moutarde &
Tancienne, Oignon, Poivre gris. Samé de pore, Sel fin, Thyns, Vin
blane

Anhydride sulfureux el sulfites en concentration de plus de
10mg/ky ot 10 mg 1, Céréales contenant du gloten. Lait et
produits i base do lait, Mowarde

Hachis parmienticr de buttemnut a T volaille

Bearre douy, Carotte, Chapelure, Courge butternut, Echation,
Emincé de dinde, Huile, Lt de vache, Piment doux, Poivee gris,
Sel fin

Céreules contenant du gliten, Lait ot produits § hase de lair

mines de lerre vapeur Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin Salade mélée [ Salade batnvin, Salade feuille de chine [
rottes vichy Bmm::mus Carotie, Persil plat, Poivre gris. Sel fin. Sucre Lait et produits i basc d fait
Platesu do fromages I Camembezt, Emmental, Fourme d'Ambert I Cereales contenant du ghuten, Lait et produts # base de it
dean de fromages l Coulommicrs. Gouda, Pont I'Evégue | Lait et produits 4 base de lait
Floi ptissier Farine de hié, Lait de viche. Ocuf liquide caticr, Sucre semoule, Cereales contenant du gluten, Lait et produits 3§ base de lait, Ocu
Sucre vanillé et produits § base d'oeulk
Iade d'agnumes i la menthe [ Eay de ville, Menthe, Orange, Pomelos, Sucre semoule l




Vendredi 19 Décembre

mm e e mae s s ssan e

Samedi 20 Décembre

Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poirem, Poivre

age de Jegumes s, Potiime dé fevve, Sak Gn Lait et produits i base de lait Potage de legumes :::r:“m‘}::ﬂ: ;’lnl.:f Ville, Nayet, Oignan, Polresil, Bolvee | 1y produits 4 base de Init
Anhydride sulfureux et sulfites en concentrution de plus de Betleraves vinaigretic Betierove. B -~

flefoie G rwichon, e de fute . Tmmﬂi‘?ﬂml_%?:’"lf'mgg|ﬁf;Tflziu?t;::;:ﬂ:'_fﬁ“ﬂ;if i Cheévre - Lh:w: Lait et progluits & base de lait
Ocufs et produits i buse d'ocufs, Soja et produits en confenant

arnlchona Carnichon Anhydride sulfurcux ¢ sulfiies en concentrauon de phus de

Homg'kg ou M mgl. Lopin ef produits & base de lopin, Moutarde

Assiette meletle

Racon, Camichun, Jambon blanc, Jambon sec, Rucleite, Salami
pur pare

wiles A I créme

Beurre doux, Creme frafche. Fehalion. Moule, Persil plat. Poivre
gns, Sel fin, Vin blane

Anhydride sulfurcux et sulfites en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 mg'l, Crustacds ot produits 4 base de erusiacés,
Lait et produats & buse de lait, Mollusques ot produits & base de
motlusques.

Salade verte

Satlude luitve

tes

Pamme de terre, Sel fitn

Plateau de fromages

Bley, Bric, Cantal

I Cercales contenant du gluten. Lait ot produits i buse de lait

Hée de légumes

Carotre, Courgerte, Hancot ven, Huile, Oignon, Persil plat. Poivre
gris, Porvian rauge, Sel fin

Fruits de saison

Hanane, Kiwl. Pomme

fean de fromages

Camembert, Emmental, Fourme d'Ambent

] Cercales contenant du ghiten, Lait et produus 4 hase de la

ade de fruits fras

Ananas, Banane, Jus d'oranges, Kiwi, Orange, Pomme bicolore,
Sucre semoule

EHPAD Ange Gardien

Dimanche 21 Décembre

EHPAD Ange Gardien

Lundi 15 Décembre

tage de legumes

Beurre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, Oignaon, Potreau, Poivie
gns, Pomme de terre, Sel fin

Lair et prodosts & base de lait

Potage de légumes

Beurre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, (ignon, Palreau, Porvre
gris, Pommine de terre, Sel fin

Lait et produits § hase de lai

lettes de thon au fromage frals

Ciboulette, Jus de fruits. Poivre gris. Sel fin, Spécialité fromagére,
Thon au nature}

Lait et prodduits & buse de lait, Paissons et produits a base de
POISSOIS

Pizeu Reine

l Pizzg camée

I Céreales cantenant du pluten, Lait et produns 4 base de Lt

ket rén

—

Huile, Poivre gris, Poulet, Scl fin, Thym

Salade mélée

I Salade batovia. Salade fewille de chéne

e Créole

Raz de Camargue, Scl gros

pume Rasquaise

Ail, Lauricr, Oignon, Piment doux, Poivon rouge. Poivron vert,
Sel fin, Thym, Tomate

Compote de fruits

[ Compote

iteau de fromages Dieu, Brie, Cantal l Cergales contenant du pluten, Luit ot produits # base de lit
Amande, Beurre doux, Eau de ville. Farine de blé. Gowsse vanille, . " . 2 2
% Brest Jaune docul hiquide. Lait de vache, Ocufl de poule. Praline e1 Cériales contemm du ghulen, Fratts d voques. Lait ef prodits &

praliné, Sucre glace, Sucre seimuoule

Buse de lait, Ocufs of produits a base d'ocufs

Lai et produtts i bse de lat, Moutarde



Mardi 16 Décembre

e

Mercredi 17 Décembre

oute de légumes vers

1 Potage déshydraté

Iluimpmduihéh.w:ﬂchil

Potage Je [égumes

Beurre doux, Carotie, Eau de ville, Navet, Oignon, Poireaw. Poivre
gris. Pomme de terre. Sel fin

Lasit et produsts & baze de lit

ibon Blane ]‘Tﬁﬁln_m blanc h 1 f h -
Beurre doux, Rleu. Courge potiron, Créme fraiche, Fond de tane n ey
P k z C il tenan , Lait Hait, Ok
Tarte au potiron et bieu ;:;m Lait de vache. Deuf liquide entier, Qignon, Puivre gns, Sel ;;:d‘:‘ls‘:'m :r:;u:gé‘mm .t proculisd base de lait, O
e de pois cassés Beurre duu: Créme fraiche, Lawmies, Pivis cassds, Paivie gos, Sel Lokt et proiits & b de Lah
fin, Thym
Embeurrer de chou vert l Bewrre dous, Chou vert, Echalion, Poivre gris, Sel fin I Lait et produits 3 hase de lait
+au lait ] Ardme, Citron, Lait de vache, Riz rond, Sucre semoule ] Lait e produits & base de lnit >
Entremets au chocolat } Chucolat noir, Lait de vache, Oeuf liquide eéntier, Sucre semoule l Lait et produits & base de lail, Oeuls et produils 4 base d'ocufs
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Teudi I8 Décembre Vendredi 19 Décembre
N Reurre dowx, Cerfeuil, Créme fralche, Fau de ville, Poireaw, " Beurre doux, Carone, Ean de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivre - B . .
sge Pperiet Poivre blanc, Pamume de terre. Sel fin Lank o peocuity s e It Potge de Mgumes gns, Pumme de terre, Sel fin Lt ot piodisioe ) Base de lait
calope de poulet l Betiere doux, Filet de poulel, Poivre gris; Sel fin ] Lait of produits & base de lail } Beurre doux, Bouchée rande, Champignon de Parts, Frincé de " : ; .
Vol au vent dinde, Emmental, Farinc de bIE, Liit de vache, Poivre gris, Sel fin Cércales contenant dit glaten, Lait ot produits & hase de tai
inards & la erémic [ Adl, Beurre doux, Créme frafche, Epinard, Poivre gris, Sel lin l Fait of produits & base de lait
Haricots verts persilles [ Ail, Beurre doux. Haricot vert, Penal plat. Porvre gris, Sel fin [ Lait et produits 4 base de lat

nang ritic

I Banane, Beurre doux, Sucre semoule

[ Lait of produits 3 base de lmit

Compute de poires

I Citren, Poire, Sucre semoule




= = =

Samedi 20 Decembre

Asmaa s mas 4 omaapm Saaa veasas

Dimanche 21 Décembre

. Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivre L B Veloute de brocolis Brocoli, Créme fraiehe, Eau de ville, Poivre gris, Sel fin Lait el produits & basc de lait
age de légumes 55, P o el T Laur ot produits & base de lait
y . 2 Anhydnde sulfureux 2t sulfites en concentration de plus de
) o . - " Crtine fruiche, Fond de tane brsée, Lait de vache, Moutarde,
. Créme fraiche, Huile, faune d'oeul liquide, Lardons Tumes, Céreales confenant du gluten, Lait et produits & base de lait, Ozafs z e 2 10mg/kg ou 10 mg 1, Cérenles contenant du gluwn, Lait &1
2 HVE & la carbanara Mucarons, Povre gris, Sel fin, Sel gros ot produita & bass Focus Quich s Wi P ity Mool Ot iguite entién Poliae of el i Thon s produits & buse de lait, Moutarde, Osufs et produstsa base doecs
* Poirsons et produits 4 base de poissons.
ane ab caramel du chef Lait de vache, Ocuf liquide entier, Suere sermoule, Sucre vanillé J Lait ef produits § base de lait, Oeufs et produits & base d'oenfs
Céleri braisé (i:lcn. Huile, Oignon. Persil plar, Poivre gris. Sauce tomate. Sel Célert et produie & base do cileri
Anhydride sulfureus et sulffies en concentration de plus de
Cake s chocolat Beurre doux, Chocolat noir. Farine de blé, Levure Himgkg ou 10:mg 1, Céneales contenant du gluten, Lait ot
chimique/Bicarbonute, Ocul liquide entier, Sucre semoule produits a base de lait, Oeuls ot produits 2 basie d'ocufs, Soja ot
produits en contenant
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Lundi |5 Décembre Mardi 16 Décembre
. e e Anhydride sulfureus et sulfites en concenteation de plus de
Giltean au Farine de bld, Huile, Levure chimigue/Bicarbontate, Oeuf liquide 10mg/kig ou 10 mg'l, Cérenles con du glisen, Lait el

e bretonne

Barre bretonne

Cereales contenant du gluten, Lan et produlss i base de lait, Oculy
et produits § hase d'oeuts

entier, Sucre semoule, Yaoun aature

produits & base de It Ocufs et produits i base docufs




B e L P L

Mereredi 17 Décembre Jeudi 18 Décembre
wcleine Madeleine Cereales contenant du gluten, Oeufs et produits a base doculs I Mini piiteau abricots Moelleux aux frits I Cérdales contenant du glulen, Ocufs et produits a base docufs
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Vendredi 19 Décembre Samedi 20 Décembre
dd Lait de vaehe, Oeuf liquide enlier, Pain, Poire, Pomme. Sucre Cercales contenant du gluten, Lait et praduits & base de lai, Ocufs Beurre doux, Cannelle, Farine de bié, Fromage blanc, Lait en Anhydride sulfureux et sulfites ¢n concentration de plus de
g scmoule et produits @ base d'oeufs Cake fagon pain d'épices poudre, Levure chimique/Bicarbonate, Miel, Muscade, Ocuf 10mg/kg ou 10 g, Cérenles eontenimt du gluten, Lait ot
liquide entier, Sucre semoule produity & base de lut, Ocufs ef produits & base d'oeufs




N S ——

Dimanche 21 Décembre

mipote de fruits l Compoie




