ei.):' MIDI

& Potage de légumes

& Coleslaw

Filet de colin MSC pané,
Sauce tartare

& Poélée de légumes
Plateau de fromages
& Yaourt aromatisé

@ SOIR

& Potage de légumes

Croque monsieur bistrot
% Endives, Vinaigrette

& Fruits de saison BIO

Cp GOUTER

Marbré chocolat

EHPAD ANGE GARDIEN

Du Lundi 3 Novembre au Dimanche 9 Novembre 2025
AU menu cette semaine...

& Potage de légumes

& Oeuf dur, Mayonnaise
Tripes a la mode de Caen
& Pommes de terre
persillées

& Chou fleur a I'estragon
Plateau de fromages

% Panna cotta, Et coulis
caramel

& Potage de navets

Gratin de pates HVE a la
volaille et léegumes

& Fruits de saison BIO

& Cake fagon pain d'épices

& Potage de légumes

& Haricots verts ,
Vinaigrette

& Réti de dinde Tandoori
& Semoule HVE

& Embeurré de chou rouge
Plateau de fromages
& Millassine

& Velouté de légumes verts
Feuilleté Strasbourgeois
& Salade mélée,

Vinaigrette
Liégeois café

& Madeleine

& Potage de légumes
& Salade de lentilles
& Boudin noir aux pommes

~ Pommes de terre
écrasées

Plateau de fromages

& Salade de fruits frais

& Potage de légumes

Fargou Aveyronnais
& Brocolis persillés

& Brioche fagon perdue

[V Pudding

& Potage de légumes
& Macédoine

Dos de colin MSC , Sauce &
I'oseille

& Tortis HVE, Sauce

tomate
& Haricots verts a I'ail

Plateau de fromages
& Yaourt aux fruits

& Potage cultivateur

Jambon blanc
4% Purée de potimarron

& Perles du Japon au lait

Barre bretonne

4 Potage de légumes

Terrine de poisson
Palette a la diable

Riz de Camargue Créole
« Carottes au jus
Plateau de fromages

& Fruits de saison

& Cappuccino de petits pois
Chou farci
& Sauce tomate

& Mousse au citron

& Mini gateau fraises

w Potage de légumes

Terrine de campagne , Et
cornichons
Sauté de beeuf fagon
_Bourguignon

& Pommes de terre
paillasson

& Céleri braisé

Plateau de fromages

& Baba au rhum du chef

Potage de légumes
Tarte aux poireaux

Salade verte

& 6 6 &

Banane BIO

& Madeleine
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