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Lundi 1 Décembre

AmAa 4 MAs 4 Aaapw Aol eseas

Mardi 2 Décembre

BHeurre doux, Carotte; Eaw de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivre

tago de légumes s, Pomme de terve, Sel fin Lait et produits i base de luit Potuge de legumes mﬁ:;ﬁ:‘: ;:'l:f ville, Msvet, Chgaon; Rokeau. Folvre Lait et priduits i base de It
tiemves rouges HBetteruve Chou rouge BLO mipé Chuy rouge
s Bewrre doux, Creme fradche, Fuhalion, Fond de volaille, Poivie Anhydride sulit el sulfites en de plus de Sauté de pore Beurre doux, Carolie, Farine de blé, Oignon, Poivie gris, Saué de

gnx, Sel fin. Vin blanc

mgieg on 10 mg, Luit et produies § base de lait

pore; el fin Cérdales contensnt du pluten, Lait et produits # hase de lan

el de volaille

Beurre doux, Emincé de dinde, Poivre gris, Sel fin

Lait et produits i base de lait

Sauce forestiere

Anhydride sulfureux of sulfites en concentration de plus de
10medke ou 10 mg 1, Céleri @t produns & base de celen, Céreale
contenunt du gluten, Lait o produits & base de lait

Reurre doux, Chammgnon de Paris, Créme fraiche, Echalion,
Fond de vean, Poivre gris, Scl fin, Vin blanc

cites

Heurre doux, Cate de blette. Ongnon, Persil plot, Poivre gris, Sel
fin

Latt et produits 4 base de Tait

e dovee au four

Huile, Patute douce, Pemil plat, Piment doux, Poivie gris, Sel fin

Pennes HVE

Huile, Penne, Sel grox Céreales contenant du gluten

Broculis

Rrocoli

Mean de fromuges

Camembent, Mimolete, Morbier

[ Lait ¢t produits 4 base de lait

Platean de fromages

Camembert, Ermmental, Fourme d' Ambert

pR—

Céréales contenant du gluten, Lait ot produits & base de luit

ot hrassé aux fruits

—

Yaourt aux fruits

! Lunt et produis i base de lnig

EHPAD Ange Gardien

Mercredi 3 Décembre

Gilteau aux noix ot créme anglaise

Anhydnde sulfureux et sulfites sn concentration de plus de
10mydkg ou 10 mg 1, Cércales contenant du gluten, Fruis 3
cogues, Lait et produts  hase de [t Ocufs et produits 3 base
d'oeuls

Beurre dous, Blane dveuf hiquide, Créme anglaise. Fanne de blé,
Jaune d'ocuf liquide, Lait de vache, Levure chimique Bicarbonate,
Noix, Suere semoule

EHPAD Ange Gardien

Jeudi 4 Décembre

tage de legumes

Beurre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, Owenon, Poireau, Powvie
£ns, Porome de tere. Sel fin

Lait et produnts & base de lan

Potnge de légumes

Beurre doux, Carotte, Ean de ville, Navet, Oignon, Poirean, Poivre

gns, Pomme de terre, Sel fin foalt:clpeokinada S trase e et

tden rapd

Célen

Celeri et produits & base de célent

Radis noir RIO rapés

Rautis Noir

e B pOTVTE

Créme fraiche, Fau de ville, Fond brim, Poivie gris

Cereales contenant du gluien, Lait of produits § base de lait

swhié au veau

Burger au veau

Cerdales confenant du glaten. Sojn ot produits en contenant

Cossonlet

mée, Porvre

Cergales conenant du gluten
lanc, Sancisse de Toulowse. Saucizson & Uail, Sel fin, Thym

Mes

Pomme de terre, Sel fin

Platesu de fromages

Coulommiers, Gouda, Poot I'Evéque Lait ef produits § base de lait

wlee de legumes

Carotie, Caurgette, Hancot ven, Huile, (hgnon, Persil plav. Poivre
gris, Paiviun rouge, Sel fin

steau de fromages

LIS

Blew. Brie, Cantal

] Céréales contenant du gluten, Lait et produits 3 base de lait

Far breton

3 L T . Anhydride sulfurcux et sulfites en concentration de plus de
m Iﬂ“"-‘- ‘i Wi z‘n";;c‘:;i‘;;uﬁh‘ Ouuf de pouta, Bruneau. | 16, kg ou [0ime], Corcaten contenint dis glisten, Lai &
s produits 3 buse de laut, Ocufs et produits i base d'ocufs

umble pomnes cannelle

Beurre doux, Cammelle, Farine de ble, Jus de fruis, Pomue 6
compoe, Sucre semouhe

Certales conteant du gluten, Lait ot prcults i base de lait
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Vendredi 5 Décembre

Aia ks s mas 4 aiagme snessarwas

Samedi 6 Décembre

Beurre dous, Carotte, Ean de ville, Navet, Oignon, Poirean, Poivre

. g " s Heurre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, Otgnon, Poircau, Poivee

lage de légumes ey e de tetve. Sel fia Lot et preduits & base de lait Potage de legumes gris, Bomme de terre, Sel fin Lttt et produsts 4 bisse de lait
. e M fe s Sal in Vi e €3 en concenination de plus de Carottes rapees Carulte
2 - B S =

dives an bleu Bleu, Eadive, Jus de fruits

Céréales contenant du glutea; Lagt e1 produits & base de lait

Rati de pore

l Carotte. Hutle, Cignon, Polvre gris, RGu de porc. Sel fin

wndade de colin MST

Ail, Beyrre doux, Carotte, Chapehire, Colin & Alaskss, Créme
frniche, Echalion. Hwle. Poivre pris, Pomme de tetre, Sel fin

Cérales contenant du gluten, Lait ot produits & base de taif,
Poissons ¢t produits 4 base de poissons

Pites farfalle HVE

Farfalle. Huile. Sel gros

Cerdales contenant du glaten

lnde verte

Salade laitue

k1 fromage ripe

Fmmental

ILaw o1 produnts & base de lait

Brocobis persilles

Beurre doux, Brocoli, (ignom, Persil plat. Pojvee gns, Sel fin

Lait et produns 4 base de lail

ieaw de fromages

Camembert, Mimolette, Morbicr

l Lait of pro<duits & base de fat

Plateau de fromages

l Camembers, Emmental, Fourme d' Ambert

l Cereales contenant du gluten, Lait et produits & base de lait

anpote pomme bonane B1O

Banine. Pommic & compote

Créme aux oeufs

I Ardme, Lait de vache, Oeuf liguide enticr, Sucre semoule

I Lanit et produits & base de Lat, Oeufs el produits & base docuts

EHPAD Ange Gardien

Dimanche 7 Décembre

EHPAD Ange Gardien

Lundi 1 Décembre

Bewrre dous, Carote, Fay de ville, Naver, Oignon, Poiresu, Poivie

¢ i i Heurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poireau, Posvie . .
tagu de lagumes gris. Pomie de terre, Sel fin Lit of prodsits & base de tait Potege de legumes gris, Pomme de terre. Sel fin Lait et produicd buss de tait
If :
. Carts, i i, it Fromags o, Vv, | Ae sl e o b g
Poiviegrit, Sel fin, Vinaigrs dalcool Oeafs ¢t produits & buse d'oeufs Saurisse Knack

Sausisse de Strasbourg

thsse de poulel rotie

—

Cuisse de poulet, Hulle, Poivre gnis, Sel fin

Purée de pois cassés

Hourre doux, Créme fraiche, Laurier, Pots cassés, Poivre gris, Sel

fin, Thym

Lat et produits a base de Ing

Frauts de sason

Runane, Kiwi, Pomme

iles Frites, Sel fin
lnde vere Salade [aitue
aleuy de fromages I Bleu. Bre, Cantal ] Céreales comemunt du gluten, Lait ot produits 4 base de lai

e au fromage blanc

Arome, Crime fraiche, Fanine de bié, Fond de tante sacnd,
Fromage blang, Ocul liquide entier, Suere semoule

el produits i base Focufs

Céréales contenant du gluten. Lait ot produits 3 base de Tait, Ocufs




Mardi 2 Décembre

e I L T LT

Mercredi 3 Décembre

fage de légumes

Beurre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, Oignon, Powreauw, Poivre
@ns, Pomme de teme, Sel fin

Lair et produits & base de lait

Bouillon de légumes aux vermivelles

Carolte, Célesi, Fau de ville, Lauricr, Naver, Oignon, Poircau,
Poivie gris, Sel fin, Thym, Vermicelles

Celent et produnts & base de céleri, Cércales contenzmt do gluten

nelette sux pommes de terre

Beurre doux, Oeut liquide enticr, Pomme de teere, Sel fin

Lait et produits 4 base de lain, Oeuts et produsts & base docufs

Lentlles

[ Corandre fraiche. Lentitle verte, Oignon

lits pois 4 In frangnise

Lardons fuimés, Oignon, Petit pois. Poivre gris, Salade litse, Sl
fin

Sulnde de musean

Museau de pore

Anhydride sulfureux et sulfiles en concentration de plus do
Hing/kyg ou 10 mg 1, Moutarde

confiture d'ebricots

Confiture

Fruits de saison

Bananc, Kiwi. Pomme

yge blmw nature

Fromage blane

Lait et produits & base de lait

EHPAD Ange Gardien

Jeudi 4 Décembre

EHPAD Ange Gardien
Vendredi 5 Décembre

tage de legumes

Reurve doux, Carotte, Eau de ville, Naver. Oignon, Poireau, Poivie
gns, Pomme de terre, Sel fin

Lait ¢t produits & base de it

Potage de brocolis

Heurre dowy, Hrocoli, Eau de ville, Oignon, Poivee gris, Pomme
de terre, Sel fin

Lait et produits 4 base de lat

et de Hareng & Mmile

Ciboulete. Fehabon. Harenp haddock, Powre nor, Pomme de
rerre, Sel fin

Poissons el produits i base de poissons

Raviolis

Frmmental, plies farcies camdées

Celen ot produnts & base de celen. Cercales contenant du pluten,
Lair et produits i base de lut, Ocufs et produits & base docufs

Inde de pommes de terre uux olgnons

Hulle, Qignon, Persil plat, Pomme de ome

Mousse cale

Mousse sucree

Lait et produirs & base de lait, Oeufs et produits & base d'ocufs

sre au the

I Eau de ville, Poire, Sucre semoule, Thé




.

Samedi 6 Décembre

D e = SR LT o

Dimanche 7 Décembre

eme de fenouail

Beurre dous, Créme lraiche, Eau de ville. Fenouil, Oignon, Polvre
gris, Pomme de terre, Sel fin

Lair ct produits & bise de Lut

Potage & P'uil

A, Bewrre doux, Foau de wille, Fond de volaille, Poivre gris,
Fomme de lerre, Sel fin

Célen et produits & buse de celen, Lait et produits & bage de Lait

Créme fraiche, Fond de 1arte brisée, Jaune docul liquide, Lardons
fumds, Oiguon. Perstl plat, Pojvre gris, Pomme de terre, Sel fin

Cerdales contenant du gliten, Fruits 4 coques. Lait et produits a
base de Init. Ovufs o produits & basc d'ocufs

Feuillete posson nux poiresux

Beurre doux, Créne fraiche, Jaune d'oeu liquide. Pite feuillates,
Poircau, Poivie gris, Ssumon fume

Cereales contenaut du gluten, Lalt et produits 4 base de lat, Ovy
ot produits & base d'ocufs, Poissons et produits § base de poisson

ricots beurre vapear l Harscot beurre, Poivee grs. Sel fin Miche I Salade mache
iging l Raisin Banane l Hanane
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Lundi | Décembre Mardi 2 Décembre
Roulé # la confiture du chef :f'\:&mn:":(‘unﬁmre, Farine o bid OBl tigoidé entier, Sucre Cercales contenam du gluten, Oenfs et produits & base d'neufs
[ — T Cenéales contenant du g!ulﬂl‘ Lait et produits i hase de lai, Oculs

e produits 4 base d'oeuls
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Mercredi 3 Décembre

e Sl T e

Jeudi 4 Décembre

Heurre doux, Cannelle, Farine de blé, Fromage blanc, Laiten

Anhydride sulft et sulfites en de plus de

Lait de vache, Oeuf hquide entier, Pain, Poire, Pomme, Sucre

. Céncales comenant du ghuten, Lait el produits 4 base de fair, Oeu
ke fagon pain d'épices poudre, Levure chimqueBicarbonate, Micl, Muscade. Ocuf T0mg/kg ou 10mgl, Céréales contenant du gluten, Lait ct £ semoule et produits & base d'ocufs
liquide enticr. Sucre semoule produits a base de lait, Ocufs ot produits & base d'ocufs
EHPAD Ange Gardien EHPAD Ange Gardien
Vendredi § Décembre Samedi 6 Décembre
mi gateau phncots Blane d'ocuf liguide, Mocllcus amx frnts Clriateycomionani Uy g!utuﬂ. Liait ot prodults & baso de Iadt, Ooufs Biscuit emhballe Madeleine, Moelleux chocolat, Petit beurre Certales contenum du ghuien, Lant ct prodults & base de lalt, Oeu

et produits & base doculs

et produats & base docufs. Sops i produits en contenant
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Dimanche 7 Décembre

fileau au citron

Beurre doux, Blane doeuf hiquide, Citeon, Farine de blg, Jaune
doeuf liquide, Lovure chimigue Bicarbonate, Sucre semoule

Anhydride sul of sulfites en ion de plus de
10mg/kg ou 10 mg 1, Céréales contenant du gluten, Lait et
produits & base de taif, Ovufs of produits 3 base docufs




