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Lundi 10 Novembre

B el = TR

Mardi 11 Novembre

Beurre dous, Carotie, Eau de ville, Navel, Oignon, Poireau, Poivre

" Beurre doux. Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poircau. Poivie .

tage de legames B e togco, S i Lait ef produits  base de lait g1, Pormime de verre, Sel fin Latt et produits i base de it

roiles sipees- Larolte - — - — ] Beuton de velatle Ctbovlete, Eou de vibie Gtotme, Ocabde 4 0 — —
poulc, Vinaigre d'alcosl Ocuts ot produits § base doeuls

oo Beurre douy, Farine de blé, Lail de vache, Poivre gris, Sel lin.

Tomate

Céréales contenant du gluten, Last et produits § base de Lait

et de colin MSC

Colin d'Alaska, Huile, Potvre gris, Sel fin

Poissons e produits i base de poissons

Sauté de dinde fagon blanquetie

Bearre dous, Carotte, Champignon de Paris. Créme fraiche, Farine
de blé, Fond de volaille, Oignon, Poivre aris, Saué de dinde, Sel
fin

Cercales comenant du glulen, Lait et prodults & base de lait

tes furfalle HVE Farfalle. Hutle, Sel gros Cereales contenant du gluten Riz pilaf _?_::1';‘ 12 s¢l. Huile, Ofignon, Poivre blanc, Riz basmat, Sef fin, Lait et produits & hase de lait
nouils brasés Fenwuil, Huile, Povre gns, Sel fin
Platcau de fr 2 l Blew, Brie, Cantal Cereales contenant du ghiten, Lokt of produits & base de lait
steou de fromiges Camembert, Emmental, Fourme d'Ambert l Céreales contenant du gluten, Lant et produits 8 base de lait
. Assinvele, Beatmre dilyi, s de il arieid bi&, Géwe: vanille, Céréales contenant du gluten, Fruits a coques, Lait et produits 4
mme au four Bewe doux, Pomme & compote, Sucre semoule Lait ¢t produrts § base de lait Paris Brest Jeune oeu Tiquide, Lall de vache, Deuf'de pule, Praline et Bu: de lait, Ocufs et produits 4 base docufs .
praling, Sucre glace, Sucie semoule
vaulis chucolal Coulis Lait et produits & base de lait
Midi - EHPAD Ange Gardien Midi - EHPAD Ange Gardien
Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre
S Baurre doux, Carotte, Fau de ville, Naver, Oignon. Powreau, Poivre - \ Bearre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, Oignon, Poircau, Porvie b
Ange de légumes gris. Porme de texre, Sel fin Lat et produits & base de lait Potage de legumes s, Pomema de terry, Sel fin Lait et produrts 4 base de lait
uncs de poireaux Poireau. Poivre gns, Sel fin Endives su gouda Endive, Gouda, Jus de fruits Luit et produits § buse de fait

té de pure 4 In moutande 3 ancienne

Beurre doux, Créme fraiche, Farine de blé, Laurier, Moutande &
Pancienne, Oignon, Poivre gris, Santé do pose, Sel fin. Thym. Vin
blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 g1, Céréales contenant du gluten, Lait et
produits & base de lait, Mowtarde

Hachis parmentier do butternut 4 la volailbe

Beurre dous, Carotte, Chapelure, Courge buttermut, Echalion,
Emincé de dinde, Huile, Luit de vache, Piment dous, Poivre gris,
Sel fin

Céréales cuntenant du ghuten, Lait et produits i base de lait

anoule HVE Huile, Poivre gris, Sel fin, Semoule de blé Céréales contenant du ghuen Salade mélée l Salade bauivin, Salade feuille de chéne l
Wt vichy ml:\m Carotie, Persil plat, Poivre gris. Sel fin, Suere Lait et produits 4 buso de lait

Plateau de ] Camembert, Emmental, Fourme d'Ambent [ Cérfales comenant du glutes, Lait et produity & base de lait
atcan de fromages Coulommiers, Gouda, Pont I'Evéque l Lait et produits 3 base de lait

Mill Arome, Farine de ble, Lait de vache, Ocuf de poule, Rhum Cereales contenant du gluten. Lair et produits 8 base de lait, O

denaturé, Sel fin, Sucre semoule, Sucre vanilic

et produits & base d'ocufs

tlade de fruits frais

Ananas, Banane, Jus d'oranges, Kiwi, Omange, Pomme bicolore,
Sucre semoule




B T ]

Vendredi 14 Novembre

ATARNAL AsaaaE RAS L AaImw et aawas

Samedi 15 Novembre

Bevrre doux, Carotte, Eau de ville, Navey, Osgnon, Poireau, Poivre

fage te ligumes oo Sy Lait et prowluits & base de fit Potuge de légumes o it i G, Polioas, PO | oo s i
| Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de Bellerves rouges Betierave
susse de foie Créme dé foe 10mgkg ou 10 mgl, Céréales comtenant du gluten, Lait et
produits A base de Tait, Ocufs et produits § base docufs Ft chévre Chevre Lait et produits i base de lan
: . Anhydride sulfy et sulfitcs en jon de plus de
camictusis Corsichon 10mg/ks ou 10 mgl, Lupin ct produits & bese de lupin, Moutsid
Petit sale Petit sale [
. Asnhydride sulfi et sulfites en de plus de
Beurre doux, Creme fraiche, Echalion, Moule, Persil plat, Poivre 10mg/kg ou 10 mg 1, Crustacés ot produits & base de crostacés, 5 Tle
sulet 3 1o créme aris, Sel fin, Vin blanc Lai qprnd.um its & base de lait, Mollusques ¢t produits & base de | Lentilles BIO aux oignons grelots g:‘“;”:‘"‘:zli"““‘:':; Leaitls conni, Qignon. Palvre gris, el i, {1 1y o0 vty & base e fait
s

nes

Pomme de terre. Sel fin

Plateso de fromages

| Bleu, Brie, Cantal

I Cérdales contenant du ghuten, Lait et produits 4 base de lait

Carotte, Courgette, Hancot vert, Huile, Otgnon, Persil plat, Poivre

@lée de legumes gris, Poivron rouge, Sel fin Fruits de saisor I Banane, Kiwi, Pomme I
seau de fromages Camembert, Emmental, Fourme & Ambert l Cértales contemmt du gluten, Lant et produits 3 base de lai
Beurre doux, Fanine de blé, Jaune docuf ligude, Lait de vache, Cercales contenant du gluten. Lait ¢t produits 3 hase de fat, Ocufs
s i Ocuf liquide eatier, Sel fin, Suere perlé, Sucre semouk: et produits 4 base d'ocafs
Midi - EHPAD Ange Gardien Soir - EHPAD Ange Gardien
Dimanche 16 Novembre Lundi 10 Novembre
P S r— Beurre doux, Carotie, Fau de ville, Navet, Oignon, Poircau, Poivie Liit of prodiits a base de Iait Pomge de légumes Beurre donx, Carotte, Eau de ville, Navet, Qignon, Poircan, Poivre

gris, Ponmie de terre, Sel fin

fris, Pomime de terre, Sel fin

Lait ct produits & base de lait

Tlettes de thon au fromage frais

Ciboulette, Jus de fruits, Poivie griv. Sel fin, Spécialité fromagére,
Then au naturel

Lait et produits 2 buse de lait, Poissons et produits 3 base de
poissons

Clafoutis sux champignons, potiron ¢t pommes de teme

Adl, Beurre dous, Champignon de Paris, Courge potiron,
Emmental, Farine de bié, Fromage blanc, Jaone d'ocuf liquide,
Oeuf liquide enticr, Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin

Cercales contenam du glaten, Tait et produits 4 base de lait, Oct
et produits & base d'oeufs

salet ot I Huile, Poivre gris, Ponlet, Sel fin, Thym I

Endiv e Bewrre doux, Endive, Fond de veau, Povre gris, Sl fin, Sucre ; T AT
nnmes de tere grenaille Huile, Pomme de terve, Sel gros Hadives baksles semoule Lair et produits & base de Tar
aricols verts sautés Haricot vert, Huile, Oignon., Poivie gris, Sel fin

Semoule au lait l Arfime, Lail de vache, Semoule de blé, Sucre semoule

l Céreales contenant du gluten, Lait et produits 4 base de lat

ateau de fromages l Bleu, Brie, Cuntal 1 Cercales contenant du gluten, Lait of produits  base de lait
Céréales contenant du gluten, Fruis 3 cogues, Lail et produits i
ngnet au chocolas Bogaet base de lait, Ocufs o produits 4 base d'ocufs, Soja cf produits cn

conlenant




R
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Dimanche 16 Novembre

e Bretoane

Barre beetorine

Cércales contenant du gluten, Lait of produits A base de lait, Ocufs
et produits § base d'oeuls




o am e

Samedi 15 Novembre

arasen amaas mas 4 msapae seves aeasess

Dimanche 16 Novembre

tage de legumes

Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Maved, Oignon, Poireay, Ponvre
gnis, Pomme de lerre, Sel fin

Laut et produits & hase de lat

Veloute de brocolis

I_Bmcoh, Créme frafohe, Eau de ville, Poivre gris, Sel fin

I Lait et produs § base de lait

tes HVE a la carbonarn

Créme fraiche, Huile, Jaune d'ocuf liquide, Lardons fuinés,
Macaronis. Poivre gris, Sel fin, Scl gros

Cereales contenant du gluten, Lait & produits & haxe de Tan, Ocufs
ot produits 3 hase docuts

Crime fraiche, Fond de tarte brisée, Lait de vache, Moutarde,

Anhydnide sulfureux et sulfites en concentration de plus de

eme caramel du chef

Lait de vache, Ocuf lignide entier, Sucre semoule, Sucre vanille l Lait of produits 3 base de lait, Ocufs et produits & base docufs

. % pinig 10mgAg ou 10 mg, Céreales contenant du gluten, Lait ¢

Quiche au thon et aux tomates zmﬁm;mﬂmm entier, Poivie noir, Sel fin, Thon au produits & bese de lait, M do. Outifk et o e i
4 Poinsons o1 produits 2 base de poissons

Céleri brisé E_‘ilm. Huile, gnon, Persil plat, Poivre gris, Sauce lomate, Sel Cileri of produits & base do-cdler

Fruits de saison

Bunane, Kiwi. Pomme

Goiiter - EHPAD Ange Gardien

Lundi 10 Novembre

Gotiter - EHPAD Ange Gardien

Mardi 11 Novembre

ike fagon pain d'épices

Bueurre doux, Cannelle, Fasine de blé, Fromage blanc, Lail en
poudre, Levure chimique/Bicarbonste, Miel, Muscade, Oeul’
hiquide entier, Sucre semonle

Céreales contenant do gluten, Lair et produits & base de lat, Ocufs
ot produits & base dveuts

Gidnoise roulee & o confiture

Blanc d'ocof liquide, Confiture. Génoise feuille

Céréales. contenant du gluten, Lait ¢ produits & base de fan, Ot
ct produits d base d'ocufy




e ALk aa s aae s mdigma waseseawas

Mardi 11 Novembre

—oaran 4k A4 AEe s EAn Savedsesnas

Mereredi 12 Novembre

outt de légumes vers

I Potage déshydmié

I Lait et produits & base de {ait

Potage de légumes

Beurre doux, Carotte, Esu de ville, Naver, Oignon, Poireau, Porvre
gris, Pomme de terre, Sel fin

Laut et produns i base de lant

abon grifle

l Huile, Jumbon blanc

e de pomunes de tone

] Beuire doux, Lait de vache, Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin

l Esiit ¢t produits & base de lait

Tarte au potiron cf bleu

Beurte dous, Bleu. Courge potiron, Crémie fraiche, Fond de taric
brisée, Lait de vache, Ogul liquide enticr, Uhgnon, Porvre gnis, Sl
fin

Céreales contenant du gluten, Laif ¢t produiis 3 base de lait Ocu
o produits & buse d'ocufs

tiks de saison BIO

I Kiwi. Pore, Pomme bicologe

Embeurrer de chou ven

l Beurre doux, Chou vert, Echalion, Poivre gris, Sel fin

| Lant et produits & basc de Init

Fromage blanc an miel

l Fromage blane. Micl, Sucre semoule:

l Lait e produns & base de Init

Soir - EHPAD Ange Gardien

Jeudi 13 Novembre

Soir - EHPAD Ange Gardien

Vendredi 14 Novembre

Ail, Beurre doux, Fau de wille, Oignon, Poivie gris, Pomme de

Reurre doux, Carotte, Fau de ville, Navet, Oignon, Paireau, Poivre

tage Chaisy bl st ihpshos Lait et produrts & base de lait Potage de légumes i o st or Lait ot produits & hase de lait

Huile, Ocul liquide entier, O . Piment dous, Poivre gris, . - . Beurre doux, Bouchée ronde, C1 1 de Paris, Fmince de 2oy : .
rilla aux aignons s i lq’::_ ol fin e L Ocufké el produits A base dovufls Vool au vent dmk-,![- ml"‘r b S biéwm. ;.';."“":z‘sﬂ | Céréales contenant du gluten, Uit et produits i Base de lait
iinardy & la aréme | Ail, Beurre doux, Uréme frojche, Epinard, Porvre gris, Sel fin I Lait et produits 4 base de lait Salade verte I Salade lnitue ]

nane ritic

] Banane. Beurre doux, Suere semoule

I Laut et produits i base de lan

Fruits de sawon BIO

[ Kiwi, Poire, Porame bicolore




e e = i et

Mercredi 12 Novembre

e T L

Jeudi 13 Novembre

mi eiteau sbricots

Moelleur aux fruits

Cercales contenant du gluten, Ocufs ef produits i base d'oculs

Pudding Antiliais

Lat de vache, Ocuf liquide cotier, Pain, Rawsan, Rhum dénature,
Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites ¢n concentration de plus de
10mp/hy ou 10 mg/l, Céréales contenant du gluten, Lait ot
produis i base de lait, Ceuf et produits 4 base d'ocufs

Golter - EHPAD Ange Gardien

Vendredi 14 Novembre

Goiiter - EHPAD Ange Gardien

Samedi 15 Novembre

arbré chooolnt

Beurre doux, Chocolat noir. Farine de ble, Levure
chimique/Bicarbonate. Ocuf liquide entier, Sucre semouie

Cércales contenant du pluten, Fruits & coques, Latt et produits 4
base de Loit, Ocufs et produits i base d'ocufs, Sofa et produits en
contenapt

Gateau Normand

Beurre doux, Creéme fraiche, Farine de bié. Féculo de mals, Levure
chimique/ Bicarbonare, Ocul liquide eutier, Pomne 4 compote,
Sucre semoule, Suere vanille

Cércales contenant du gluten, Lail ¢t produits 4 base do lair, Ocu
et produits & base d'ocufs




