Lundi 19 Mai

...... B S

120 Mar

Beurre doux, Carotie, Eau de vifle, Navet, Oignon, Poirean, Poivre

Beurre doux, Caroite, Fau de ville, Navei, Oignon, Poireau, Poivie

é Lait et its 4 base de lait de tégumes 3 Lait et produits & it
lage de légumes gris, Sel fin produi Potage de iégu s, Sel fin it et pro base de lai
Heraves vinaigrette Betterave Oeuf dur Oeul de poule Oreuls et produits 4 base Jocufs
- Huile, Jaune d'ocuf liquide, Moutarde, Poivre gris, Sel fin, Anhydride sulfurcux et sulfites en concentration de plus do
Vinaigre d'alcool 10mg/kg ou 10 mg’), Moutarde. Ocufs ef produits & base d'ocafs
Ail, Haut de cuisse de poulet, Huile, Laarier, Oignon, Piment
ulet basquaise doux, Poivre gris, Poivion rouge, Poivion vert, Sel fin, Thym,
Tomute
. Beurre doux, Farme de blé, Gingembre, Lait de coco, Oignon, - . . .
Sauté de porc au lait de coco Poivee gris, Sauné de porc, Sel fin Cereales contenant du gluten, Lait et produits 3 base de lait
z de Camargue Créole Riz de Camargue, Sel gros
Ail, Huile, Laurier, Oignon, Piment doux, Paivron rouge, Sel fin, Semoule parfumée Huile, Mélanges d'épices, Raz E] Hanout, Sel fin, Semoule de blé Céréales contenant du gluten
Sucre semoule, Thym, Tomate
; Aubergine, Herbes de provence, Huile, Oignon, Poivre gris, Sel
Aubergines 4 la tomate fon, Tomate
ateau de fromages I(‘mnnnhm,Emmml,Foumcd‘Ambcn 1Ci:r&hxnmwmnmuglutm.ui|apmduimhhud:lm
Plateau de fromages. ! Bleu, Brie, Cantal I Céréales contenant du gluten, Lait ot produits & base de luit
T
iourt aux fruits [ Yaourt aux fruits I[aitﬁpmdﬁinibn:delaﬁ
Liégeois chocolal { Liggeois ] Lait et produits @ base de lait
Midi - EHPAD Ange Gardien Midi - EHPAD Ange Gardien
Mercredi 21 Mai Jeudi 22 Mai
Beurre doux, Carotte, E i ignon, Poireau, Pot Heurre doux, Carotte, Eau de ville, Ni ignon, Par i
Mage dc Iégumes g ; B de vill, Naver, Oignon, Poireats, POVT: | | ot ot peodicits dbase de it Potage de légumes - willes e, Qignons Poirean, Paivre. | o o ovsdiin & base e it
gris, Sel fin gris, Sel fin
i, Cs ., Fi X 5 its, A 3 < . : Chou bl i Chou bl
bres &'fa menthe Ani'. mebcr Fromage blanc. Huile, Jus de fruits, Menthe it et prodiits i base de it anc ripe ane
Poivre gris, Sel fin
4 " . . . Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de
Vi , s Vi de
innigrette Huile, Moutarde, Poivre gnis, Sel fin. Vinaigre de vin i ou 10 mgll M
ymate farcie Tomate larcie Soja of produits en contenant
Sauce Ail, Coulss de Tomate, Huile, Oignon, Poivre gris, Sel fin, Thym,
Tomate
ites Pomme de terre, Sel fin
""""""" Escalope de volaille viennoise Vicnnowse & la dinde Céréales contenant du gluten
ilade verte Salade laitue
’ Hiitte Wi, s, Sel fin. Vinaigre de vi Anhydride sulfureux ¢t sulfites en inn de plus de
e " : = R 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde Macaronis. Huile, Macaronis, Scl gros Céréales contenant du gluten
o Beurre dou, Carotte, Céleri, Champignon de Paris, Coriandre ; ; - w2 5
Petits légumes. fraiche, Echation, Fenouil, Poivre gris, Sel fin Céleri et produits &t base de célen, Lait et produits & base de Lait
stesu de fromages ] Coulommiers, Gouda, Pont I'Evéque l Lait et produits i base de lait
Plateau de fromages T Camembert, Mimolette, Morbier Lait et produits 4 basc de lait
ampole pommes o fraises | Fraise, Pomme A compote, Sucre semoule 1 | i
de fruits frais Ananas, Banane, Jus d'oranges, Kiwi, Orange, Pomime bicolore,

Sucre semoule




B e

Vendredi 23 Mai

-

Samedi 24 Mai

Beurre doux, Carotie, Eau de ville, Navel, Oignon, Poireau. Poivre

Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivie

. 3 z : Lait . 1ai
tage de légumes. gris, Sel fin Lait et produits 4 base de lait Potage de légumes gris, Sel fin ait et produits & base de lait
lade verte Salade laitue Macédoine Maceédoine de légumes
mimalette Mimelette Lait et produits & base de it : Huile, Jaune d'ocuf liguide, Moutarde. Poivre gris, Sel fin, Anbydride sulfurcux et sulfites en concentration de plus de
Vinaigre d'alcool 10mg/kg ou 10 mg/l, Moutarde, Oveufs ¢f produits & base d'oeufs
P is. Sel fin, Vinaigre de vi hydride sul el sulfites en ion de plus de
naigretie Huile, Mowwrde, Poivre gris, in, Vinaigre de vin {Omgg: o 4 e, Mootarde
Steak haché au veau Burger au vesu Soja et produrts en contenant
Anhydride sul ei sulfites en jon de plus de Beurre doux, Créme fraiche, Echalion, Fond de volaille, Poivre Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de
. i i
ssoléne de poissons ::"""'h"'." S ! .]'";c“]‘" '::]::"Vc':'l"e Emiche, | | Omukg ou 10 g, Céréales consensnc do glien, Lifrct Sewcventene gri, Sel i, Vin Blanc 10mg/kg ou 10 migl, Lait ct produits a base de lait
baliom; Poizcas, Poivre g, Saumo, e produits i base de lait, Poissons et produits i base de poissons
Mini pennes. Huile, Penne, Sel gros Céréales contenant du gluten
Créme fraiche. Eau de ville, Parmesan, Poivre gris, Sef fin, e 2 R i
Mlenia crémeuse ule de mals (polenta) Céreales contenant du gluten, Lait ot produits & base de fait Courgeties aamtées Ail, Cou uite, Persil plat, Poive gris, Sel fin
100 fleur | Chou fleur
Plateau de fromages lﬂkn.sria,ﬂunhd [(‘wumm;mmammmaw‘
wieat de fromages % Camembert, Emmentsl, Fourme d’Ambert lmmmmmuimmmamum
)
Truits de saison BIO i Kiwi, Poire, Pomme bicolore ?
i
10 de melons [ Melon 1
Midi - EHPAD Ange Gardien Soir - EHPAD Ange Gardien
Dimanche 25 Mai Lundi 19 Mai
Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivre & == . Beurre doux, Eau de ville, Navet, Oignon, Poivre gris, Pomme de : B
X L
iage de legumes gris, Sel fin Lait ¢t produiis 4 base de lait Potage de navels e, Sel fin it el produits i base de lait
yvIons Oignon, Poivion juune, Poivron rouge, Poivion vert
. . . . - . Auhydride sul et sulfites cn ion de plus de ) Ciboulette, Echalion. Hareng/haddock. Poivre noir, Pomme de l . L .
naigrette Huile, Moutarde, Poivre gris, Scl fin, Vinaigre de vin 10mgkg ou 10 mg 1, M Filet de Hareng @ ['huile rerre, Sel fin Poissons et produits & base de poissons.
N i Anhydride sulfi et subfites en ion de plus de Salade de pommes de terre Lichalion, Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin l
- M )
- Al Clron Ve, Haoe de.cirisn e poslet Ruile Montatds 10mrkg ou 10 mg/l, Arachide et produits 4 base d'arachide,
Oignon, Poivre gris, Riz long, Sel fin
Moutarde
Créme dessert pi — Créme fraiche, Jaune d'oeuf fiquide, Lait de vache, Pistache, Sucre | Frumts a coques. Lait et produits i base de lar, Oeufs et produns
semoule base d'ocufs
7 de Camargue Créole Riz de Camargue, Sel gros
Aits pois Petit pois, Poivre gris, Sel fin
|
|
ateau dc fromages I Coulommiers, Gouda, Pont I'Evéque Lait et produits 4 base de lait
|
|
Ananas, Beurre doux, Farine de ble, Lait de vache, Levure ‘
) ) . Cercales contenant dy Lait et produits & base de lait, Ocuf:
afbutis Ananas, coco chimique/Bicarbonate, Noix do Coco, Oeuf liquide entier, Sucre e uglaien, Lalta ait, Ocuts |

semoule, Sucre vamilé

et produits & base d'ocufs




[P Aua AR s Bas 4 omaipne Sraeaesvas

Mardi 20 Mai

R e e e s e e e e

Mereredi 21 Mai

Beurre doux, Carolie, Fau de ville, Naver, Oignon, Poireau, Poivre

Beurre doux, Carotte, Eau de ville, Oignon, Poivre gris. Pomme

age de legumes . e terre, Sel fin Lait et produits & base de lait Potage Crécy deterre, Sel fin Lait e produits 4 base de lait
P —— | Jambom b 3a dinde Cértales contenant du ghiten, Crustaces ot produits a base de
e g Beurre doux, Bouchée ronde, Champignon de Paris, Farine de blé, | crustacés. Lait of produits 3 base de lait, Mollusques ef produits :
mer Fruits de mer. Lait de vache, Poivre gris. Sel fin base de mollusques. Oeufs et produits & base d'ocufs. Poissons e
produits & base de poissons
tée de brocolis I Brocoli, Créme fraiche, Muscade, Poivre gris, Sel fin I Lait et produits 4 base de lait
Salade verie Salade lajtue l
nts de saison ‘ Banane, Kiwi, Pomme
Riz au lait Ardme, Citron, Lait de vache, Riz rond, Sucre semoule | Lait et produits 4 base de lait
Soir - EHPAD Ange Gardien Soir - EHPAD Ange Gardien
Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai
Beurre doux, Caroue. Fau de ville, Navet, Oignon, Poireau, Poivre > x : 2 Carotte, Chou blanc. Ean de ville, Laurier, Navet, (hgnon, 2
|
stage de légumes . de terre, Sel fin Latt et produits a base de lait Bouillon du pot aux vermicelles Poircau, Poivre gris, Sel fin, : il Cereales comenant du gluten
el R ke Beurre doux, Cerfeut], Ciboulette, Oenf liquide entier, Persil plat, o s b i Ot o h st Comichon, Créme fraiche, Echalion, Jambon blane, y A di et sulfites en concentration de plus de

Poivre gris, Scl fin

amoise de légumes

Ail, Beurre doux, Carotte, Celert, Persil plat, Poireau, Poivre gris,
Sel fin

Céleri et produits @ base de céleri, Lait et produits i base de lait

Salade piémontaise Ocuf de poule, Persil plat, Poivre gnis, Pomme de terre, Sel fin, Homg/kg o 10 mgl, Céréales contenant du gluten, Lait et
Tomate produits 4 base de lait, Moutarde, Ocufs et produits 4 base d'ocu!
T . Créme faiche, Gélatine, Lt de vache, . Anhydride sulfureux e sulfites en concentration de plus de

ir Breton

Bewrre doux, Farine de b, Lait de vache, Ocuf de poule, Pruncau,
Rhum dénaturé, Sel fin, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de
10mg/kg ou 10 ma'l, Céréales contenant du gluten, Lait ¢
produits & base de lait, Ocufs ot produits i base d'ocufs

10mg/kg ou 10 mg’, Lait ¢t produits & base de lait
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Samedi 24 Mai

e e e 4 mmame e e

Dimanche 25 Mai

age de potiron

Beurre doux, Carotic, Courge potiron, Eau de ville, Oignon,
Poivre gns, Pamme de terre, Sel fin

Lait et produits i base de fait

Velouté de légumes verts

Bearre doux, Chou vert, Créme fraiche. Eau de ville, Haricol vert,
QOlignon, Poircan, Poivre gris, Pomme de terre, Sel fin

Lait et produits & base de lait

ttin de pites & la volsille ¢t légumes

Beurre doux, Brunoise de légumes, Emincé do dinde, Emmental,

Céleri et produits & base de céleri, Céréales contenant du gluten,

Crime fraiche, Emmental, Fond de tarte brisée, Jaune d'ocuf

Cércales contenant du gluten, Lait ot produits 4 base de lait, Ocu

Macaronis. Oignon, Poivie gris, Sel fin Lait et produits 3 base de lait Quiche Lormaine Im.mk@mhmmum‘ﬂmﬂqmd: b i Bsadh
enticr, Powvre gris, Sel fin produiy oeuly
Beurre doux, Créme fraiche, Fromage, Mimalette, Oignon, Poivre 2 .
7 i 4 base de lai
stin de pites au fromage blaric, Sel fs, Sel goos, Tort Céréales contenant du gluten, Lait e produits & | it
= i 3 7 i . Anhydride sul et sulfiy ion de plus de
Huile, Moutarde, Poivre gris, Sel fin, Vinaigre de vin ' -
1 nappé caramel imnmppélmzéliﬁé Iunnmmamamnmfmmmmdocm
Salade verte Salade laituc
Fruits de saison l Banane, Kiwi, Pomme
Goiiter - EHPAD Ange Gardien Goter - EHPAD Ange Gardien
Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai
Smoothic anaras ct fruits rouges Ananas, Créme angiaise, Framboise, Lait de vache F-ﬂilﬂ produits & base de lait, Ocufs et produits i base docufs
ini giiicau abricots Moelleux aux fruits Céréales contenant du gluten, Oeufs et produtts 4 base d'oeufs
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Merereds 21 Ma Jeudi 22 Mai
‘Beurre doux, Cananelle, Farine de ble, Fromage blanc, Lait en z its b basc it Ocufs : Lait de vache, Ocuf liquide entier, Pain, Poire, Pamme, Sucre Céréales contenant du gluten, Lait et produits & base de lait, Oen
ce fagon pamn d'épices poudre, Levure chimique/Bicarbonate, Miel, Muscade, Ocuf : _ ﬂbued:;m! Taitet o Ll 8 semotile et produits i base d'ocufs
liguide entier, Sucre semounle
Goliter - EHPAD Ange Gardien Gotter - EHPAD Ange Gardien
Vendredi 23 Mai Samedi 24 Mai
Ty du chef Ardme, Confiture, Farine de blé, Oeuf liquide entier, Sucre . N du ghiten, Ocufs et its & basc Fouls Madeleine Madeleine [mmm;ﬁmmammimdmﬁ

semoule




emen s mar 4 e e wees

Dimanche 25 Mai




