___MARDI

EHPAD L'Ange Gardien

Semaine du 22 Janvier au 28 Janvier

S

Produit Bio

(o) Label Rouge, Bleu

Blanc Coeur, AOC
ou AOP

@ MSC ou Péche

Protéines végétales

Durable

- MERCREDI ANIMATION MONTAGNE:  VENDREDI

Préparé par le chef

Produit Local

~ SAMEDI

Chaque mois, les
anniversaires sont
fétés autour d'un

gau

_ DIMANCHE

POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR POTAGE DU JOUR
RAPé DE RADIS NOIR SALADE BLEU ET MOUSSE DE FOIE ET MACEDOINE
D SALADE DU CHEF SALADE D'AGRUMES PAMPLEMOUSSE
- VINAIGRETTE NOIX TOAST MAYONNAISE
BOULETTES FILET DE COLIN
E BLANQUETTES DE R Satrte Lo MSEEALGE ECHINE DE PORC A POULET LOCAL
J VOLAILLE LA MOUTARDE ENTIER ROTI A L'AIL
= AU POIVRE OSEILLE
GRATIN DE CHOUX
U CHOUCROUTE RIZ PILAF FRITES GOURMANDE LENTILLES ROSTIES
FLEURS
N BRI EAUTIES CHOUX DE ET POMMES DE BT [EEHTIES HARICOTS VERTS
E BRUXELLES TERRE POELES
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
BRIOCHE PERDUE ENTREMET AU CAFE CREME DE
POIRES AU SIROP TARTE MYRTILLES FRUIT DE SAISON MILASSINE DU CHEF
DU CHEF DU CHEF SPECULOOS
GOUTER BISCUIT STRUDEL DU CHEF CAIEE RS PREROSSERR LR BISCUIT B EEERISRES MADELEINE
CHEF CHEF POMMES DU CHEF
? VELOUTE DE BOUILLON DE POTAGE
VELOUTE DE PANAIS © POTAGE DE COURGE POTAGE CHOISY © POTAGE CRECY ©
BUTTERNUT VERMICELLE CULTIVATEUR
TORTILLA AUX
D COQUILLES DE TRESSE DE CROQUE MONSIEUR
2 OIGNONS POIREAU AU
| GRATIN DE PATES POISSON SAUCE TARTE AU POTIRON ; VOLAILLE JAMBON FROMAGE
(subs:jambon de JAMBON i <
N AURORE FORESTIERE BECHAMEL
pays)
E 2 o TOMATES
AUX MOULES ET POELEE DE ENDIVES A AR R —— SALADE MELEE PHOVERCRIES
R CREME DE FENOUIL CHAMPIGNONS VINAIGRETTE VINAIGRETTE .
GRATINES
i CREME AUX EUFS :
i DU CHEF FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE COMPOTE DU CHEF FLAN CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS KIwI
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